Regulamin XXVI Lowickiego Biegu TrzezwoSci
0 Puchar Burmistrza Miasta Lowicza

I. Cele i zalozenia biegu:

promocja zdrowego trybu zycia oraz postaw abstynenckich wobec alkoholu
narkotykow, dopalaczy,

promowanie biegania i innych form aktywnosci sportowej jako przyjemnej i zdrowej formy

spedzania czasu wolnego,

krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa,

propagowanie kultury kibicowania wsrdd dzieci i mtodziezy,

tworzenie warunkow dla rozwijania kreatywnosci mtodziezy oraz aktywnego wypoczynku,

promocja miasta Lowicza.

I1. Organizatorzy biegu:

1. Urzad Miejski w Lowiczu;

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lowiczu;
3. Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu.

II1. Termin biegu: sobota — 29 wrzesnia 2018 roku.

IV. Miejsce biegu: Park - Btonie Bohaterow Wrze$nia 1939 r. w Lowiczu.

V. Kategorie wiekowe i dystanse:

Godz. 10.00 Owwarcie XXVI LBT (muszla koncertowa),
Godz. 10.05 Wyjscie na trase (rozgrzewka w okolicach miejsca startu),
Godz. 10.10 Przedszkolaki (rocz. 2012 i mlodsi) dziewczeta, chlopcy - 100 m
Godz. 10.15 SP - Klasy I-11 (rocz. 2011-2010) dziewczeta - 200 m
Godz. 10.25 SP - Klasy I-11 (rocz. 2011-2010) chiopcy - 300 m
Godz. 10.30 SP - Klasy III-1V (rocz. 2009-2008) dziewczeta - 400 m
Godz. 10.35 SP - Klasy V-VI (rocz. 2007-2006) dziewczeta - 500 m
Godz. 10.40 SP - Klasy III- 1V (rocz. 2009-2008) chiopcy - 600 m
Godz. 10.45 SP - Klasy V-VI (rocz. 2007-2006) chiopcy - 700 m
Godz. 10.50 SP — klasa VII, VIII | (rocz. 2005-2003) dziewczeta - 900 m
i Vi klasy
gimnazjalne
Godz. 10.55 SP — klasa VII, VIII | (rocz. 2005-2003) chiopcy — 1400 m
i Vi klasy
gimnazjalne
Godz. 11.00 XXVI Lowicki Bieg Trzezwosci - bieg gtowny pow. 16 lat - 5000 m.




VI. Zasady uczestnictwa:
1. Prawo startu maja  zawodnicy, ktérzy  zostana  zgloszeni do  sekretariatu
XXVI Lowickiego Biegu Trzezwosci
2. Zgloszenia dzieci przedszkolnych i mtodziezy szkolnej odbywaja si¢ na druku dostarczonym przez
organizatora imprezy do dnia 25.09.2018 roku do Sekretariatu Urzedu Miejskiego w Lowiczu
Dla o0s6b niepetnoletnich do udzialu w biegu wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna.
Zawody odbywaja si¢ w formie indywidualnej, ze startu wspolnego.
Zawodnicy startujag w obuwiu sportowym bez kolcow.

AN S

Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania polecen 0s6b odpowiedzialnych

za organizacj¢ biegu i bezpieczenstwo.

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Kazdy wuczestnik biegnie na wiasng
odpowiedzialno$¢.

8. Godzina rozpoczecia poszczegdlnych biegdw moze ulec zmianie.

VII. Postanowienia koncowe
1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdw, bioracych udziat w Biegu Trzezwosci.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia zdje¢ i filmow na potrzeby dokumentacji organizacji
biegu.
3. Na miejscu organizowania imprezy zabrania si¢ wnoszenia i spozywania srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, sSrodkow pobudzajacych wydolno$¢ fizyczng i napojow alkoholowych
wszelkiego rodzaju.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika imprezy po stwierdzeniu naruszenia
regulaminu.
5. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z Regulaminem Biegu Trzezwosci i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.
6. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoré6w w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
8. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.
9. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
10. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora.



