
Oferta zajęć programowych dla słuchaczy ŁUTW
na wrzesień 2018 r.

Data/ godzina Wydarzenie/miejsce 
IX – XI 2018 r. Bezpłatne zajęcia w ramach realizacji projektu „Jesień życia – radość życia”:

 NAUKA PŁYWANIA dla 2 grup 15-osobowych –  we wtorki  i czwartki
o godz. 15.00 na Pływalni Miejskiej przy ul. Kaliskiej,

 ZAJĘCIA PILATES  dla 1 grupy 10-osobowej w czwartki  o godz. 10.00
w sali gimnastycznej na Pływalni Miejskiej przy ul. Kaliskiej.

   

18.09.2018 r.
wtorek

zbiórka:
 godz. 8.00

„BOLIMOWSKI  PARK  KRAJOBRAZOWY”  -  IV  RAJD  ROWEROWY
dla członków  ŁUTW  i  społeczności  lokalnej  w  ramach  realizacji  projektu
„Rowerem po łowickich ścieżkach”
Trasa  rajdu: Łowicz,  Mysłaków,  Nieborów,  Sypień,  Karolew,  Sokołów,
Bolimów,  Łasieczniki,  Nieborów,  Dzierzgów,  Bobrowniki,  Parma,  Placencja,
Zielkowice, Czajki,  Łowicz (ok. 55 km).

W programie m.in.:

 Zajęcia  w  Warsztacie  Garncarskim  Rodziny  Konopczyńskich
w Bolimowie; ognisko,

 Przejazd  fragmentem  „Drogi  Łowickiej”  przez  Bolimowski  Park
Krajobrazowy,

 Obiad.
 
Zbiórka: godz. 8.00 na dziedzińcu ŁOK od strony ul. Starorzecze, 
Powrót:     ok. 18.00

26.09. 2018 r.
środa

zbiórka: 
godz. 8.00

Jednodniowy  wyjazd   zdrowotno-integracyjny  w  ramach  realizacji  projektu
„Jesień życia – radość życia”.
W programie:

 ZOO SAFARI w Borysewie (gm. Poddębice, woj. łódzkie) godz. 10.00,

 KOMPLEKS TERMALNO-BASENOWY w Uniejowie 14.30 – 17.30.
Zapisy: w biurze  ŁUTW podczas  dyżurów w poniedziałki  i  czwartki  w godz.
12.00-13.00.  
Odpłatność: 28,00 zł wpłacane przy zapisie.
Zbiórka: godz. 8.00 na parkingu przy ul. Starorzecze. Powrót ok. 19.00


