Drogie, Wspaniate Rodziny!

Kota rodzinnego nie tworzy sie cyrklem — mawiat
aforysta Stanistaw Jerzy Lec. A jak...? O tym bedziemy
mogli przekona¢ sie, uczestniczac przez trzy
najblizsze dni w Il OgéInopolskim Zjezdzie Duzych
Rodzin, odbywajacym sie w towiczu.

Dlaczego w towiczu...? Bo tu — mozna by rzec -
wszystko sie zaczeto. Przynajmniej dla wojewddztwa
tédzkiego. Lowicz byt czwartym miastem w Polsce —
po Grodzisku Mazowieckim, Tychach i Sandomierzu -
orazpierwszymw naszymregionie, ktére wprowadzito
ulgi dla rodzin wielodzietnych, dokumentujac je
w postaci Karty Duzej Rodziny 3+. Zapewne nie bez
znaczenia dla naszego regionalnego lidera byto tez
to, ze goszczacy nas dzisiaj w towiczu burmistrz

Krzysztof Kalinski takze jest dumnym posiadaczem
takiej nobilitujacej Karty...

Nie ukrywam, ze przyktad towicza, a pézniej kolejnych kilku miast i gmin, staly sie
dla Samorzadu Wojewddztwa todzkiego inspiracjg dla stworzenia w sierpniu 2013 roku
Wojewddzkiej Karty Rodzin Wielodzietnych. Od tego czasu obserwujemy rosnace
zainteresowanie naszg inicjatywa ze strony ponad 32 tysiecy rodzin z trojgiem i wiecej
dzieci zamieszkujgcych wojewodztwo tédzkie. Ukoronowaniem naszej akcji bedzie wydanie
w najblizszych dniach 10-tysiecznej Wojewddzkiej Karty Rodzin Wielodzietnych,
umozliwiajacej korzystanie z palety znaczacych znizek przy czerpaniu z oferty kulturalnej,
socjalnej i ustugowej zaréwno instytucji Samorzadu Wojewddztwa todzkiego, jak i licznych
firm i placéwek w catym regionie.

Dziekuje za propozycje udziatu w Komitecie Honorowym Il OgéInopolskiego Zjazdu
Duzych Rodzin. Zycze, by towicz w te dni stat sie Waszym Wielkim Domem, wypetnionym
- jak Wasze Rodzinne Domy — wzajemng zyczliwoscig, $miechem i zabawa. Powracajcie do
nas jak najczesciej!
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tOWICZ - warto zobaczyc!

towicz jest jednym z najstarszych miast w Polsce, mogacym poszczyci¢ sie bogata
historia, tradycja i kultura. Aby w petni dostrzec jego walory, nalezy spojrze¢ na niego
,0czami przesztosci”. We wczesnym Sredniowieczu znajdowat sie tutaj drewniany gréd
obronny, strzegacy przeprawy przez bagnista doline Bzury. Z czasem przy grodzie powstata
osada targowa, skad ksigzeta mazowieccy wyprawiali sie na zwierzyne w okoliczne puszcze.
Od charakteru osady i stowa ,towy” wywodzi sie nazwa miasta towicza. Najstarsza wzmianka
o towiczu pochodzi z bulli papieza Innocentego Il z 7 lipca 1136 r. W XIIl w. powstata tu
kasztelania, pdzniej obszar ten nosit nazwe Ksiestwo towickie. W okresie XII-XVIII w. towicz
byt wtasnoscig rezydencjonalna arcybiskupéw gnieznienskich. Prawa miejskie otrzymat
przed 1298 r.

towicz to miasto przyjazne turystom. Znajduje sie w nim wiele cennych zabytkéw.
Pierwszy kompleks atrakcji mozna zobaczy¢ na Starym Rynku, przy ktérym zlokalizowane
s3: ratusz miejski z 1828 r, dawna Kolegiata Prymasowska (obecnie bazylika mniejsza
- mauzoleum prymaséw Polski) oraz muzeum. Na tych budynkach widnieja tablice
pamigtkowe poswiecone rodzimym artystom, a takze w hotdzie odwiedzajacym Grod
Pelikana m.in. Napoleonowi Bonapartemu czy Janowi Pawtowi Il. Atrakcja miasta jest takze
Nowy Rynek o uktadzie tréjkata, jeden z trzech najstarszych w Europie, z kamienicami z XVIII
i XIX wieku. Godne uwagi sa réwniez liczne koscioty zbudowane w réznych stylach i okresach.
Mniej uczeszczane miejsca, ale takze ciekawe to: baszta i patacyk gen. Stanistawa Klickiego,
kaplica ewangelicko-augsburska oraz ruiny zamku arcybiskupdéw i prymaséw Polski.

Turystoéw przyciagaja do towicza cykliczne imprezy i wydarzenia. Najwazniejszym z nich
jest Boze Ciato - kolorowa procesja mieszkaricéw ubranych w wielobarwne, unikalne stroje
ludowe Ksiezakoéw, tzw. ,pasiaki”. Podczas Bozego Ciata mozna wzig¢ udziat w spotkaniach
folklorystycznych, uczestniczy¢ w warsztatach rekodzieta ludowego. Wyjatkowo muzycznie
jest podczas powitania wakacji w Dni kowicza, a,najsmaczniej” podczas Ksiezackiego Jadta
- Festiwalu Dobrej Zywnosci, gdy mozemy skosztowa¢ lokalnych specjatéw. Swoja wysoka
marke ma lutowy Och! Film Festiwal - z niebanalnym repertuarem gromadzacym licznych
mitosnikéw X muzy. Koneserzy muzyki klasycznej spotykaja sie w Galerii Browarna podczas
Majéwki Melomana oraz na trwajacym przez cate wakacje Miedzynarodowym Festiwalu
Organowym J. S. Bacha. Na mitosnikéw turystyki pieszej, konnej i kajakowej czekaja rajdy
oraz spotkania organizowane przez towicki oddziat PTTK. Szczegétowy program towickich
imprez polecamy na stronie www.lowicz.eu

towicz to doskonata baza wypadowa do atrakcyjnych regionéw poza miastem. Na Ziemi
towickiej zwiedzi¢ mozna barokowy patac Radziwilléw w Nieborowie z parkiem w stylu
francuskim, ogréd romantyczno-sentymentalny w Arkadii, klasycystyczny patac
w Walewicach, Muzeum Ludowe Rodziny Brzozowskich w Sromowie, Skansen Wsi
towickiej w Maurzycach, pierwszy na swiecie, spawany most drogowy na rzece Studwi.
Niedaleko takze miesci sie Sanktuarium Matki Bozej Domaniewickiej Pocieszycielki
Strapionych w Domaniewicach.



towicka Karta Duzej Rodziny 3+ i Rodzin Zastepczych

Pomoc mieszkaricom towicza ma wielowiekowa tradycje. Zapoczatkowali ja prymasi
Polscy rezydujacy na zamku w towiczu. Nie bez znaczenia jest réwniez symbol - herb
miasta, w ktéry wpisane sg dwa pelikany. Od
zawsze symbolizowaty one poswiecenie i role
opiekuna.

Polityka prorodzinna zajmuje bardzo
wazne miejsce w dziataniach spotecznych
wladz miasta towicza. Rada Miejska
w towiczu wraz z burmistrzem towicza
Krzysztofem Janem Kalinskim postanowita
przyja¢, Uchwala nr LIX-463-2010 z 27 maja
2010 r. program wprowadzajacy towicka
Karte Duzej Rodziny 3+ i Rodzin Zastepczych.

Gtéwnym celem programu jest wzmocnienie funkgji rodziny i kondycji finansowej rodzin
wielodzietnych oraz rodzin zastepczych, a takze promowanie pozytywnego wizerunku tych
rodzin. Karty maja utatwic rodzinom wielodzietnym i rodzinom zastepczym dostep m.in. do
dobr kultury, sportu i rozrywki.

W ramach programu rodziny wielodzietne otrzymaty wsparcie poprzez:
- zwiekszenie dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutu wychowania dziecka
w rodzinie wielodzietnej oraz ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,

- 50 proc. ulgi przy zakupie biletu MZK,

- 50 proc. ulgi przy optacie za pobyt dziecka w przedszkolu,

- 50proc. ulgi przy zakupie biletéw na obiekty Osrodka Sportu i Rekreacji, jak réowniez

do kina w towickim Osrodku Kultury.

Wiedzac, ze mozliwosci wsparcia rodzin wielodzietnych przez jednostke samorzadu
terytorialnego sg ograniczone prawem, burmistrz towicza Krzysztof Jan Kalinski zwrocit sie
do towickich przedsiebiorcéw z apelem o przystapienie do,Programu towicka Karta Duzej
Rodziny 3+ i Rodzin Zastepczych”. Dzigki temu, Karta zostata wzbogacona o ulgi na réznego
rodzaju dobra i ustugi lokalnych przedsiebiorcéw - Partneréw Programu.

W towiczu mieszka ponad 560 rodzin z co najmniej trojgiem dzieci w wieku do
24 lat, w tym: 447 rodzin z trojgiem dzieci i 114 rodzin z czworgiem dzieci i wigcej. Rocznie
wydawanych jest okoto 1000 kart uprawniajacych do korzystania z ulg.

towicka Karta Duzej Rodziny 3 Plus daje szanse na lepsze zycie w Lowiczu. Jest
lokalnym programem z duzymi perspektywami rozwoju.



towicka Karta Seniora

Majac na uwadze bardzo dobre przyjecie i rozwdj programu towickiej Karty Duzej
Rodziny 3+ i Rodzin Zastepczych, Rada Miejska w towiczu, w kwietniu 2014 r,, przyjeta do
realizacji program towickiej Karty Seniora. Z karty tej moga korzystac¢ osoby powyzej 60. roku
zycia, posiadajace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, zamieszkujace na terenie miasta
towicza.Dziekiwspomnianejinicjatywieseniorzyztowicza, podobniejakrodzinywielodzietne,
otrzymuja znaczne wsparcie przy zakupie ustug prowadzonych na obszarze miasta (ulgi
w komunikacji miejskiej, nabywaniu biletéw na seanse filmowe, przy korzystaniu z ptywalni
i obiektow sportowych).

Regionalne Centrum Polityki Wojewddzkie Obchody Dnia
/’_'\ Spotecznej w Lodzi Rodzicielstwa Zastepczego
Jednostka Organizacyjna Samorzadu
[ R 1 X Wojewédztwa tédzkiego Uchwata z dnia 24 maja 2006 r.
Sejmu RP opublikowana
H H'H 91-302 £6dz, ul. Snycerska 8 w Monitorze Polskim z 2006 r.
tel. 42203 48 00, 42 203 48 01, nr 26 poz. 389 ustanowita
fax 422034817 30 maja Dniem Rodzicielstwa
e-mail: info@rcpslodz.pl; www.rcpslodz.pl Zastepczego.

Piecza zastepcza

Do dnia wejscia w zycie ustawy z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej wszystkie zadania zwigzane z rodzicielstwem zastepczym, prowadzeniem
placowek opiekunczo-wychowawczych, osrodkéw adopcyjno-opiekunczych  byty
przyporzadkowane jako zadanie wiasne powiatom (powiatowym centrom pomocy
rodzinie). Nowe zapisy ustawy nakfadajg na wszystkie szczeble samorzadu terytorialnego
(gmine, powiat, wojewddztwo) zadania zwigzane jej realizacja.

Do zadan wojewodztwa wynikajacych z ustawy nalezy m.in. opracowywanie programow
dotyczacych wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, bedacych integralna czescia
strategii rozwoju wojewodztwa, promowanie nowych rozwigzan w zakresie wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej, Sejmik Wojewddztwa tdédzkiego podjat uchwate
nr XLIV/811/14 z 10 lutego 2014 w sprawie przyjecia Wojewddzkiego Programu Wspierania
Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2014-2020.

Rodzicielstwo zastepcze

Propagowanie i rozwijanie rodzinnej opieki zastepczej ma gtebokie uzasadnienie
spoteczne i ekonomiczne. Jest to jeden z najbardziej efektywnych oraz pozadanych
sposoboéw ochrony i pomocy dzieciom nie posiadajagcym naturalnej lub prawidlowo
funkcjonujacej rodziny. Niestety mimo préb poprawienia prawodawstwa i przeksztatcania
placowek opiekunczo-wychowawczych, nadal zbyt wiele dzieci wychowuje sie w opiece
instytucjonalnej, czyli w domach dziecka. Aby mozliwe byto znalezienie dla obecnych



podopiecznych doméw dziecka miejsc w rodzinach zastepczych i stworzenie sprawnego
systemu rodzinnej opieki nad dzieckiem, potrzeba wcigz nowych rodzin zastepczych.

Dlatego tez samorzad wojewoddztwa tédzkiego - Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi, we wspdtpracy z licznymi podmiotami publicznymi i niepublicznymi,
od 2009 r. organizuje Wojewddzkie Obchody Dnia Rodzicielstwa Zastepczego,
obejmowane patronatem przez marszatka wojewddztwa t6dzkiego. Celem przedsiewziecia
jest nie tylko przyblizenie problematyki rodzicielstwa zastepczego opinii publicznej, ale tez
propagowanie tej formy sprawowania opieki nad dzieckiem, jako alternatywy w stosunku
do umieszczania dzieci w placéwkach. Intencja jest organizacja Wojewodzkich Obchodow
na terenie kolejnych powiatéw wojewddztwa. Do tej pory Wojewddzkie Obchody Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego odbyly sie na terenie powiatu poddebickiego, Lodzi, feczyckiego,
tomaszowskiego, pabianickiego, zduriskowolskiego. W 2015 r. przyszta kolej na powiat
fowicki. Partnerem w organizacji Obchodéw jest Fundacja Rodzinnej Opieki Zastepczej
,JaiMoj Dom”.

W towiczu 20 czerwca 2015 r. odbedzie sie Wojewddzki Piknik Rodzin Zastepczych,
stuzacy podkresleniu roli, jaka odgrywaja rodzice zastepczy w systemie wsparcia dziecka
i rodziny, integracji grona rodzin zastepczych, dobrej zabawie dzieci i ich opiekunéw.
Impreze wzbogaci rozstrzygniecie konkursu plastycznego-literackiego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin zastepczych, ogtoszonego przez RCPS w todzi.

Konkurs kierowany jest dla dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w rodzinach zastepczych
w wojewodztwie tddzkim. Moga w nim brac udziat réwniez dzieci i mtodziez, ktérych rodzice
biologiczni sa rodzicami zastepczymi.

Wojewddzka Karta Rodzin Wielodzietnych, to program ulg i uprawnien przyjety przez
samorzad wojewddztwa tédzkiego na rzecz wspierania rodzin wielodzietnych, mieszkancéw

regionu.

W dniu 27 sierpnia 2013 r. Sejmik Wojewddztwa todzkiego przyjat uchwate
nr XXXI1X/731/13 w sprawie uchwalenia programu dziataii na rzecz rodzin wielodzietnych
w wojewoddztwie t6dzkim pod nazwa ,Wojewddzka Karta Rodzin Wielodzietnych”. Obecne
zasady wydawania kart ujete sa w uchwale nr 64/14 Zarzadu Wojewoédztwa tédzkiego z dnia
29 stycznia 2014 r. w sprawie wprowadzenia zasad realizacji programu dziatan na rzecz
rodzin wielodzietnych w wojewddztwie tédzkim pod nazwa ,Wojewddzka Karta Rodzin
Wielodzietnych”.

Celem Wojewddzkiej Karty Rodzin Wielodzietnych jest:

- promowanie rodziny, w tym rodziny wielodzietnej,

- wzmocnienie kondycji finansowej rodziny wielodzietnej,

- wspieranie funkcji rodzicielskiej poprzez wyréwnywanie szans lepszego rozwoju
dzieci wychowywanych w rodzinie,

- zachecanie do wspdlnego spedzania czasu, w szczegdlnosci korzystajac z dobr
kultury, edukacji, sportu i innych na terenie wojewddztwa t6dzkiego,

- przeciwdziatanie niekorzystnej sytuacji demograficznej w regionie.



Wojewddzka Karta Rodzin Wielodzietnych jest wydawana bezptatnie na okres
36 miesiecy. Wniosek o wydanie karty mozna ztozy¢ osobiscie lub przesta¢ poczta. Gotowe
karty mozna odebrac osobiscie lub otrzymac poczta na adres wskazany we wniosku.

Karty moga otrzymac rodzice lub opiekunowie dzieci zamieszkatych pod wspdlnym
adresem na terenie wojewodztwa toédzkiego (przy czym do cztonkéw rodziny nie zalicza
sie dziecka pozostajgcego w zwiazku matzenskim), majacych na utrzymaniu troje lub
wiecej dzieci w wieku do 18 roku zycia lub 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko uczy
sie lub studiuje lub bez ograniczenia wieku w przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci badz catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji. Do wniosku wystarczy dotaczy¢ potwierdzenie zameldowania
rodziny lub kserokopie dowoddéw osobistych rodzicow i aktéw urodzenia dzieci.

Program Wojewddzka Karta Rodzin Wielodzietnych to réwniez szereg ulg oferowanych,
mieszkancom wojewodztwa tédzkiego przez jednostki samorzadu wojewddztwa
oraz prywatne przedsiebiorstwa, ktére przystapity do udziatu w programie. Program ma
charakter otwarty i moga wiaczac sie do niego nowe instytucje oraz samorzady.

Obecnie partnerami programu s3 instytucje kultury i edukacji podlegte samorzadowi
wojewddztwa todzkiego, jak rowniez 23 firmy prywatne. Ponadto dwa samorzady, tj. miasto
Pabianiceigmina Pabianice, podpisaty porozumienie zmarszatkiem wojewddztwa tédzkiego,
stajac sie tym samym wspotrealizatorami programu. W zwigzku z czym, mieszkancy miasta
Pabianice moga korzystaé, za pomoca jednej karty, z ulg oferowanych przez miasto jak
i wojewddztwo. Tak samo, mieszkaricy gminy Pabianice moga korzysta¢, za pomoca jednej
karty, z ulg oferowanych przez gmine jak i wojewddztwo.

Zachecamy do blizszego zapoznania sie z Informacjami dotyczacymi programu, ktére
znajduja sie na stronie internetowej http://www.rcpslodz.pl, zaktadka Wojewddzka Karta

Rodzin Wielodzietnych.

Ponadto informacji udziela Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi, Wydziat
Pomocy i Integracji Spotecznej, tel. 42 203-48-67, e-mail: karta@rcpslodz.pl.

Fundacja Rodzinnej Regionalne Urzad Powiatowe Centrum
Opieki Zastepczej Centrum Polityki Miejski Pomocy Rodzinie
JAIMOJDOM wtodzi  Spotecznejw Lodzi w Lowiczu w Lowiczu

Dofinansowano ze Srodkoéw Wojewddztwa tédzkiego



VIl Wojewéddzkie obchody dnia rodzicielstwa zastepczego

Wojewddzki Piknik Rodzin Zastepczych - 20.06.2015 r.
»Spotkania Rodzin Zastepczych na X-lecie ich swieta.”
towicz, Park Miejski na Btoniach, $w. Floriana 1

Szczegotowy program uroczystosci

godz. 10:00:
- rejestracja uczestnikow Pikniku od godziny 10:00

godz. 10:30:
+ zespot PICCOLO zaprasza do wspoélnej zabawy oraz do konkursu rodzinnego
,Méj powiat - méj dom”
okoto godz. 11:30:
- oficjalne rozpoczecie Pikniku, powitanie i wystapienia gosci oraz gospodarzy
+ wreczenie dyplomdéw i nagrod dla opiekunéw pieczy zastepczej
« podsumowanie konkursu plastycznego-literackiego i wreczenie nagréd Marszatka
+ c.d wspolnej zabawy do obiadu (obiad 13-14)

od 14.00 do 17.00:
 zabawy, konkursy i inne atrakcje przygotowane przez:
Teatr PICCOLO z todzi, Fundacje JA | MOJ DOM oraz Miasto towicz

godz. 16:45:
+ podsumowanie i zakoficzenie Pikniku Rodzin Zastepczych

ZAPRASZAMY'!
Zgtoszenie uczestnikéw pikniku nalezy przestac
na adres Fundacji na zatqczonym formularzu
FUNDACJA RODZINNEJ OPIEKI ZASTEPCZEJ JA 1 MOJ DOM
92-751 £6dz, ul. Chatasinskiego 11, tel. 42 671 35 76
www.frozjaimojdom.pl e-mail: brewa88@wp.pl



Szczegotowy program zjazdu duzych rodzin

Pigtek, 19 czerwca 2015 r.

14:00-20.00 - rejestracja i zakwaterowanie uczestnikéw Zjazdu;

Miejsce rejestracji: muszla koncertowa w parku Btonie, ul. Floriana 1. Teren ogrodzony
i zadaszony. Parking znajduje sie przy ul. Starorzecze (tuz za ratuszem);

Wymagania: dorosli uczestnicy muszg posiada¢ wazny dowdd osobisty. Podczas
rejestracji kazda rodzina otrzyma informator o zjezdzie, identyfikatory dla catej rodziny
oraz oswiadczenie o udziale dzieci w zajeciach.

16:00 - Program dla dzieci i rodzicdw - animacje;

17:00-19:30 - oficjalne otwarcie Zjazdu z udziatem przedstawicieli administracji
panstwowej i samorzadowej oraz rodzin. Wspdlne muzykowanie;

20:00 - kolacja;

21:00 - wyjazd do miejsc zakwaterowania.

Sobota 20.06.2015 r.

07:00-13.00 - rejestracja i zakwaterowanie uczestnikdw zjazdu. (Miejsce i sposob

rejestracji patrz pigtek).

09:30-12:30

Warsztat dla rodzicow

Czy Twdj nastolatek Cie potrzebuje?

1 grupa 30 oséb

Pijarskie Szkoty Krolowej Pokoju w Lowiczu ul. Pijarska 2.

09:30-12:30

Warsztat dla matzonkéw ,Jak dbac o wiez i relacje w matzenstwie”
Grupa 25 par matzenskich

Pijarskie Szkoty Krolowej Pokoju w Ltowiczu ul. Pijarska 2.

10:00-12:30

Sala barokowa Muzeum w towiczu.

Wreczenie nagréod w Konkursie ,Wojewddztwo todzkie Przyjazne Rodzinie” o nagrode
Marszatka Wojewddztwa todzkiego”

Panel,,Bon opiekunczo-wychowawczy”

Udziat wtadz panstwowych i samorzadowych, rodzin.

13:00-15:00 Obiad



Dowdz uczestnikow

09:30-12:30 09:30-12:30

Zajeciadla Zajecia z chustonoszenia
matek dla mam z matym

z matymi dzieckiem dla 30 oséb,
dzie¢mi 2 grupy.

,Paluszkowo” Przedszkole

dla dwéch grup.
Przedszkole
Niepubliczne
Diecezji
towickiej im.
bt. Bolestawy
Lament ul.
Seminaryjna
6b w Lowiczu.
9:30-12:30
Zajecia masaz
Shantala dla
matek z matymi
dzie¢mi
(6 par - 8 par)
Przedszkole
Niepubliczne
Diecezji
towickiej im.
bt. Bolestawy
Lament ul.
Seminaryjna
6b w Lowiczu.

09:30-12:30

Niepubliczne Diecezji

towickiej im. bt.
Bolestawy Lament,
ul. Seminaryjna 6b
w Lowiczu.

Warsztaty ,Taniec z chustami” (dowolna

ilos¢ oséb)

Przedszkole Niepubliczne Diecezji
Lowickiej im. bt. Bolestawy Lament ul.

Seminaryjna 6b w towiczu.

13:00-15:00 Obiad

Dowdz uczestnikow

09:30-13:00

Zajecia oraz opieka dla

dzieci: zabawy przy

muzyce, zabawy ruchowe,
animacje teatralne, zajecia

na placu zabaw.

Ztobek Miejski
i Przedszkole nr 4,
ul. Sikorskiego.

09:30-12:30

Zajecia dla dzieci w wieku
przedszkolnym metoda
Montessori,Spotkaj sie
z nami pod $wierkami”

(grupa 100 oséb)

Przedszkole Integracyjne
nr 10, ul. Ksiezacka 26.

09:30-13:00
Zajecia

oraz opieka dla
dzieci: zabawy
przy muzyce,
zabawy ruchowe,
animacje
teatralne, zajecia
na placu zabaw -
Park Btonie.

09:30-12:30

Zajecia dla dzieci
w wieku
przedszkolnym
(grupa 30 0s6b)
Przedszkole nr 3
ul. 3 Maja 4.

13:00-15:00 Obiad
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MLODZIEZ

16-18 LAT

Dowdz uczestnikow

STUDENCI 19 +

Przejscie z opiekunem na zajecia

09:30-12:30 09:30-12:30 09:30-12:30 09:30 12:30

Zajecia sportowe — | Zajecia sportowo- | Zajecia sportowe Sptyw kajakowy

pitka nozna, gry rekreacyjne — - pitka siatkowa rzeka Bzura -

i zabawy (grupa basen. (grupa plazowa (grupa zbidrka park Btonie

30 0s6b) 20 os6b) 30 osdb) przy Restauracji

OSiR - Hala OSiR, Kaliska. Boisko I LO, ul. Szkietka(grupa
Sportowa nr 1 ul. Bonifraterska 3. 30 0s6b)
Jana Pawtalll 3. towicka Akademia

Sportu.

09:30-12:30 09:30-12:30 09:30-12:30 09:3012:30

Zajecia Warsztaty ,Trening | Warsztaty gwary Zwiedzanie miasta

fotograficzne asertywnosci” ludowej (muzeum, bazylika

plener - park Btonie. | 1 grupa 15 oséb (grupa 20 osob) katedralna wraz

Uczestnik musi Pijarskie Szkoty Muzeum z Muzeum

posiadac aparat Krolowej Pokoju w towiczu, Diecezjalnym, Stary

fotograficzny towiczu, Stary Rynek 5/7. | i Nowy Rynek

(grupa 20 0so6b) ul. Pijarska 2. (grupa 30 osob)

PTTK ul. Stary Rynek 1.
10:00-12:30 09:30-12:30

Warsztaty teatralno-ruchowe dla
mtodziezy i dorostych pt.,Akademia
Szczesliwego Czlowieka”. Zajecia
zaczerpniete z choreoterapii czyli prace
poprzez ruch, rytm, muzyke, taniec,
improwizacje ruchowa.

(grupa 20 o0sd6b)

towicki Osrodek Kultury,
sala Urzedu Stanu Cywilnego
ul. Podrzeczna 20.

Zajecia sportowe - gry i zabawy basen

(grupa 20 osob)

OSiR, ul. Kaliska

Warsztaty graffiti. Zajecia skierowane sa do uczestnikow, ktérym bliskie sg wartosci
artystyczne i ktérzy chcieliby pozna¢ nowe techniki z dziedziny sztuki wspoétczesnej,
a mianowicie streetartu. Zajecia poprowadzi ceniony artysta grafik Marcin Tybus (Tyber)
znany ze swoich streetartowych realizacji w Polsce i poza jej granicami. (grupa 15 oso6b)
towicki Osrodek Kultury, ul. Podrzeczna 20.

13:00-15:00 Obiad

13:00-15:00 Obiad




Przejazd uczestnikow na miejsce zajec i warsztatow lub przejscie z opiekunem.

Sobota, 20 czerwca 2015 r.

15:00-18:00

Zajecia sportowe
koszykéwka — gry i zabawy
(grupa 30 osob)

boiska w Parku Blonie.

15:00-18:00

Zajecia sportowo-

rekreacyjne — basen.

(grupa 30 osob)
OSiR, Kaliska.

15:00-18:00

Nauka rekodzieta
ludowego haft fowicki
koralikowy Teresa Foks
(grupa 15 osob)
Skansen Muzeum
w towiczu.

15:00-18:00

Zwiedzanie miasta
postacie historyczne
(muzeum, bazylika
katedralna wraz z Muzeum
Diecezjalnym, Stary
i Nowy Rynek (grupa
40 osob)

PTTK.

15:00-18:00

Seans filmowy w Kinie Fenix (grupa 120 o0séb)

LOK.

15:00-18:00

Sptyw kajakowy rzeka
Bzura - zbidrka park
Btonie (grupa 30 0s6b)
towicka Akademia
Sportu.

15:00-18:00

Zwiedzanie miasta,
postacie historyczne
(muzeum, bazylika
katedralna wraz
z Muzeum Diecezjalnym,
Stary i Nowy Rynek
(grupa 40 osob)

PTTK.

15:00-18:00
Zajecia sportowe pitka
siatkowa plazowa (grupa
30 0s6b)
Boisko | LO.
ul. Bonifraterska 3.

15:00-18:00

Zajecia z naturalnego
jezdziectwa - nauka jazdy
konnej — park Bfonie pasaz nad
rzeka Bzurg (grupa 20 osoéb)
Stowarzyszenie Jezdzieckie
»~Blyskawica”.

15:00-18:00

Warsztaty teatralno -ruchowe
dla mtodziezy i dorostych
pt.,Akademia Szczesliwego
Cztowieka" Zajecia
zaczerpniete z choreoterapii
czyli prace poprzez ruch, rytm,
muzyke, taniec, improwizacje
ruchowa. (grupa 20 oséb)
Ltowicki Osrodek Kultury -
Sala Urzedu Stanu Cywilnego
ul. Podrzeczna 20.

15:00-18:00

Zajecia sportowe tenis ziemny
ORLIK ul. Bolimowska (grupa
10 osob) Zajecia sportowe tenis
ziemny (grupa 10 0séb)

park Btonie.
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15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00

Warsztaty bebniarskie Warsztaty Warsztat umiejetnosci
(bebny afrykanskie) psychologiczne dla przydatnych w dorostym zyciu
(grupa 15 o0so6b) nastolatkow o szansach (grupa 15 o0so6b)
teren Przedszkola i zagrozeniach stawania Pijarskie Szkoty Krolowej
Niepublicznego Diecezji | sie dorostym”. Pokoju w towiczu
Lowickiej im. bt. (grupa 15 0so6b) ul. Pijarska 2.
Bolestawy Lament ul. Pijarskie Szkoty
Seminaryjna 6b Krolowej Pokoju
w Lowiczu. w towiczu

ul. Pijarska 2.
15:00-18:00
Happennig teatralny -
warsztaty (grupa 15 oséb)
Pijarskie Szkoty Krolowej
Pokoju w towiczu
ul. Pijarska 2.

DOROSLI

15:00-18:00
Gra Rodzinna poprowadza pp. Waligérscy dla 15 rodzin z dzie¢mi
Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju
w towiczu ul. Pijarska 2.

15:00-18:00
Zwiedzanie miasta (muzeum, bazylika katedralna wraz z Muzeum Diecezjalnym, Stary
i Nowy Rynek (grupa 40 oséb)

PTTK

DLA WSZYSTKICH

10:00-12:30

Wreczenie nagréod w Konkursie ,Wojewddztwo tdédzkie Przyjazne Rodzinie” o nagrode
Marszatka Wojewdédztwa t6dzkiego”

Panel,Bon opiekunczo - wychowawczy”

Udziat wtadz panstwowych, samorzadowych, rodzin

Sala barokowa Muzeum w towiczu.




py4|dd] py4|dd]

0-6 LAT
14:00-16:30

0-3 LAT

DZIECI 7-9

DZIECI 10-12 LAT

Bajki Samograjki dla dzieci 0-11/12 lat w wykonaniu Teatru La Fayette.
towickie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Wojewddztwa tddzkiego
w towiczu ul. Utariska 2. Czas: sobota 14:00- 15:00/ 15.00- 16.30 | grupa
dzieci ma warsztaty na temat bajki, Il grupa w tym czasie oglada bajke
i po 50 minutachprzme zmiana.

Stary i Nowy Rynek
(grupa 60 osoéb)
PTTK

15:00 - 18:00

Warsztat,Wiezi” dla rodzicéw i dzieci.
Beda ona miat na celu integracje,
zaspokojenie potrzeby zabawy
z rodzicem, radosci i szczescia.
Warsztat opierac sie bedzie na
metodzie ruchu rozwijajagcego wedtug
Weroniki Sherbone. System ¢wiczen
wywodzacy sie z naturalnych potrzeb
dziecka, zaspakajanych
w kontakcie z dorostymi, z tak
zwanego ,baraszkowania’, ktére
pojawia we wczesnym dziecinstwie
kazdego dziecka. (grupa do 120 par)
Teren Park Blonie.

Drzewiecka pajaki
towickie, kwiaty
z bibuty.

(grupa 15 osoéb)
Skansen Muzeum
w Ltowiczu
ul. Stary Rynek
5/7.

15:00-18:00 Warsztaty — nauka 15:00-18:00

Zajecia plastyczne — tanca ludowego Warsztaty gwary

Akwarelki dla dzieci KODERKI ludowej Joanna

w wieku przedszkolnym | (9rupa 20 0séb) Bolimowska

(grupa 30 osob) LOK (grupa 30 osob)

plener dziedziniec tOK. | ul-Podrzeczna 20. Skansen Muzeum

w towiczu, ul. Stary

Rynek 5/7.

15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00

Zwiedzanie miasta Nauka rekodzieta Nauka rekodzieta

(Muzeum, Bazylika ludowego ludowego

Katedralna wraz papieroplastyka wycinankarstwo

zMuzeum Diecezjalnym, | Bogustawa Grazyna Gladka

(grupa 15 osob)
Skansen Muzeum
w towiczu
ul. Stary Rynek 5/7.
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Blok atrakcji wieczornych — impreza plenerowa wstep
ogoélnodostepny/wolny

17:00-20:00 17:00-20:00
Koncerty Zespotéw Folklorystycznych: Imprezie towarzyszy¢ bedzie:
. ,BOCZKI CHELMONSKIE” . kiermasz rekodzieta ludowego,
. ,BLICHOWICY” . stoiska handlowe.
° +KODERKI" Impreze prowadzi wodzirej.
. Koncert JOSZKO BRODA wraz
z zespotem.
20:00 KOLACJA 20:00 KOLACJA

Niedziela, 21 czerwca 2015 r., bazylika katedralna, ul. Stary Rynek:
10:00 -11:30 — msza $wieta;
11:30-12:00 - przemarsz do muszli koncertowej, podsumowanie zjazdu,
podziekowania;
12:00 - oficjalne zakonczenie Zjazdu;
13:00-14:00 - obiad.
Plac Nowy Rynek w Lowiczu - scena Ksiezackie Jadto - Festiwal Dobrej Zywnosci
14:00 - rozpoczecie imprezy;
14:30 - wystep Zespotu Top One;
16:00 - pokaz Kulinarny;
16:00 - rozstrzygniecie Konkursu na Najlepsza Potrawe Regionalna przygotowang
przez Kota Gospodyn Wiejskich;
17:30 — wystep kabaretu NEO-NOWKA;
18:45 - koncert Rafat Brzozowski;
20:00 - gwiazda wieczoru — Ryszard Rynkowski.

Imprezie towarzyszg warsztaty towickiego rekodzieta ludowego, kiermasz rekodzieta
ludowego i artystycznego, stoiska wystawiennicze producentéw zywnosci.

Informacje o rejestracji i zakwaterowaniu

Zakwaterowanie we wiasnym zakresie.

Uczestnicy mieszkajacy w poblizu towicza, beda nocowali we wiasnym zakresie.
Sniadania nalezy zapewni¢ sobie we wtasnym zakresie. Obiady i kolacje zostana zapewnione
przez Urzad Miejski w Lowiczu.

Zakwaterowanie u rodzin.

Uczestnicy zakwaterowani u rodzin zostali skontaktowani z rodzinami przyjmujacymi.
Uczestnicy i rodziny przyjmujace ustalg wszystkie sprawy zwigzane z zakwaterowaniem
bezposrednio. Sniadania zostang zapewnione przez rodziny przyjmujace. Pozostate positki
(obiad i kolacje), beda zapewnione przez Urzad Miejski w towiczu. W razie pytan prosimy
o kontakt z organizatorem zjazdu.



Zakwaterowanie w hotelu.

Urzad Miejski w towiczu organizuje kwatery w hotelach. Rodziny, ktére wyrazity potrzebe

zakwaterowania w Lowiczu zostaty zakwaterowane w hotelach:

W +OWICZU

Hotel ECO towicz przy ul Podrzecznej 22: 6 pokoi x 2 osoby, 1 pokéj x 1 osoba,
8 pokoi x 3 osoby, 2 pokoje x 5 0sdb, 2 pokoje 4 osoby. Razem: 55 0s6b;

Hotel Polonia przy Starym Rynku: 4 pokoje x 2 osoby i 7 pokoi x 5 oséb. Razem
43 osoby.;

Hotel LOVICZ przy ul. Warszawskiej 9A w: 8 pokoi x 2 osoby, 13 pokoi x 3 osoby,
8 pokoi x 5 0s6b, 9 apartamentdw - 19 0séb. Razem 114 0s6b (bez $niadania).

Bursa towickie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Wojewddztwa Lodzkiego przy
ul. Utanskiej 2: 8 pokoi x 4 osoby. Razem: 32 osoby;

Miejsca Noclegowe przy ul. Kaliskiej: 19 0s6b 3 pokoje x 5 0sob, 1 pokdj x 4 osoby;
Hotel Zacisze przy ul. Kaliskiej 5: 3 segmenty x 4 osoby, 6 pokoi x 2 osoby, 18 pokoi
x 3 osoby 1 pokdj dla oséb niepetnosprawnych ruchowo (poruszajacych sie na wozku)
z podwojnym tézkiem. Razem 80 osdb;

Bursa Siostr Bernardynek w Alejkach Sieniewicza w towiczu. Razem 30 osdb;

POZA tOWICZEM

Hotel Biata Dama w Nieborowie (10 km od towicza): 19 pokoi x 2 osoby. Razem 38
osoby;

Hotel ECO RESOTR Nieboréw (10 km od towicza): 2 pokoje x 4 osoby, 5 pokoi x 3 osoby,
7 pokoi x 2 osoby, 1 pokdj x 1 osoba. Razem 38 osdb;

Patac Walewice (20 km od towicza): 9 apartamentéw x 3 osoby, 4 pokoje x 2 osoby
(jeden pokdj z tazienkg w korytarzu) Razem 35 miejsc;

Nalezy zabra¢ ze soba posciel lub $piwory dla dzieci powyzej szdstego roku zycia

oraz wszystkie niezbedne przybory higieniczne i reczniki. Sniadania zostana zapewnione

w miejscu zakwaterowania. W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan prosimy o kontakt

z organizatorem Zjazdu.

,ﬂ“."'tlllllm o

Informacje o warsztatach ;o G
. %

Pijarskie Szkoly Krélowej Pokoju w Lowiczu zapraszaja -:%_ =

do udziatu w warsztatach. = &

9:30-12:30 - ,Jak dba¢ o wie? i relacje w matzeristwie”

Grupa wiekowa: dorosli (matzonkowie — 25 par).

Czas trwania: 3 godz.

Miejsce: Pijarskie Szkoty Krolowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2

Forma pracy: warsztat, czyli praca wspdlna w mniejszych grupach plus elementy
psychoedukacjo-wyktadowe.

15



16

Warsztaty poprowadzi Barbara Smoliriska, certyfikowany psychoterapeuta i superwizor
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii.
Dyrektor osrodka Pracownia Dialogu, gdzie prowadzi terapie indywidualng, matzeriskq
i rodzinng.

Zakres tematyczny warsztatu:

1. nauka lepszego komunikowania czyli wyrazania wprost swoich uczuc¢ i mysli oraz

wzajemnego stuchania,

2. poznanie kilka regut dobrego zwiazku matzenskiego, docenienie roli potrzeb

i pragnien,

3. wiezw matzenstwie oraz jak dbac o jej rozwoj.

Zapraszamy wszystkie malzenstwa, ktére chca poswiecic troche czasu i refleksji sobie
jako matzonkom.

09:30-12:30 -, Spetni¢ marzenia i by¢ szczesliwym! Ale jak to zrobi¢?”

Grupa wiekowa: 13-15 lat (15 0séb).
Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Warsztaty poprowadzi mgr Matgorzata Bechler, pedagog, uczestniczka licznych szkolen,
trenerka programu Archipelag Skarbéw.

09:30-12:30 - ,0 szansach i zagrozeniach okresu dojrzewania." Warsztaty psychologiczne
ukazujqce szanse i zagrozenia zwiqzane z okresem dojrzewania.

Grupa wiekowa:16-18 lat (15 osdb).
Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Uczestnicy beda mieli okazje:

. zobaczy¢ czym jest okres dojrzewania i czemu stuzy;

. poznac zasady, ktére umozliwiaja osiggniecie szczescia w zyciu;

. dowiedziec sie jakie zagrozenia stoja na drodze do szczescia;

. stworzy¢ wtasng mape, dzieki ktdrej beda wiedzieli jak kroczy¢ do wymarzonego celu.

09:30-12:30 - ,Happennig teatralny — warsztaty”

Grupa wiekowa: 13-15 lat (15 0sdb).
Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Warsztaty teatralne dla miodziezy gimnazjalnej i licealnej poprowadzi Agata Fijewska. Zajecia
rozwijajqce kreatywnos¢, swiadomos¢ wtasnego ciata i emocji oraz pewnosc siebie. W programie:
praca z ciatem, praca z gtosem, akcja teatralna w terenie.

9:30-12:30 - ,Czy Twdj Nastolatek Cie potrzebuje?”

Grupa wiekowa: doro$li 30 oséb.

Czas trwania: 3 godz.

Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Forma pracy: warsztat, czyli praca wspélna w mniejszych grupach plus elementy
psychoedukacjo-wyktadowe.



Warsztaty poprowadzi Katarzyna Semczuk-Dembek, psycholog, psychoterapeuta, pracuje
w osrodku ,Pracownia Dialogu” (www.pracowniadialogu.pl), gdzie prowadzi psychoterapie
indywidualnq i grupowq dorostych i mtodziezy.

Zakres tematyczny warsztatu:

1. kto to jest nastolatek, charakterystyka okresu rozwojowego,

2. droga do dojrzatosci poprzez bunt okresu nastoletniego (przyczyny
i niebezpieczenstwa braku buntu),
reakcje emocjonalne rodzicdw wobec dorastajacej mtodziezy,
stawianie granic, wspélne rozwigzywanie probleméw,
stopniowanie zakresu odpowiedzialnosci,

o v op W

wspotpraca - wyzwanie rodzicielskie,

Zapraszamy rodzicow nastolatkow, ktérzy czasami zmagajg sie z niepokojem,
bezradnoscia, wieloma pytaniami i watpliwosciami do wspolnej refleksji nad swoja relacjg
z mtodym nastoletnim cztowiekiem.

09:30-12:30 - ,Jestem oryginalny i mam swoje zdanie” - Warsztaty asertywnosci dla

mtodziezy.

Grupa wiekowa: 16-18 lat (15 os6b).
Miejsce: Pijarskie Szkoty Krolowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Celem warsztatu jest wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci, ktére pomoga im nabrac
wiekszej pewnosci siebie, zwiekszy¢ samoocene oraz lepiej poczuc sie w grupie i radzi¢ sobie
z niewygodna presja. W skrdcie to szkota odwagi i bycia soba! Warsztaty poprowadzi Anna
Jedlinska.

- ,Spetni¢ marzenia i by¢ szczesliwym! Ale jak to zrobi¢?”

Grupa wiekowa: 16-18 lat (15 oséb).
Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Warsztaty poprowadzi mgr Matgorzata Bechler, pedagog, uczestniczka licznych szkolen,
trenerka programu Archipelag Skarbéw.

- ,0 szansach i zagrozeniach stawania sie dorostym.” Warsztaty psychologiczne
ukazujace szanse i zagrozenia zwigzane z etapem stawania sie dorostym.

Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Warsztaty poprowadzi mgr Pawet Lewicki, psycholog rodzinny, twérca warsztatow, trener
programu Archipelag Skarbéw.
Uczestnicy beda mieli okazje:

. zobaczy¢, co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za siebie i innych;

. dostrzec swéj ukryty potencjal;

. zmierzy¢ sie z prawdziwymi problemami ludzi dorostych;

. stworzy¢ indywidualny kompas, kierujacy ku szczesciu w dorostosci.
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- ,Jestem dorosty i wiem do czego dqze” - warsztaty umiejetnosci przydatnych
w dorostym zyciu.

Grupa wiekowa: 19+ (15 0so6b).
Miejsce: Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w towiczu ul. Pijarska 2.

Celem warsztatu jest wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci, ktére pomogg im przy
w wkraczaniu w dorosto$¢ i podejmowaniu samodzielnych decyzji. Na warsztacie skupimy
sie przede wszystkim na rozpoznawaniu wiasnych potencjatéw, wartosci i umiejetnosci
wspotpracy z innymi. Warsztaty poprowadzi Anna Jedliriska .

W skrocie bedziemy szukac odpowiedzi na pytanie kim jestem i czego
w zyciu chce.

Niepubliczne Przedszkole Diecezji Lowickiej im. bt.
Bolestawy Lament w towiczu zaprasza na warsztaty
i spotkania.

Niepubliczne Przedszkole Diecezji towickiej im. bt. Bolestawy Lament zostato powotane
do istnienia decyzjg ks. bp. Andrzeja F. Dziuby - ordynariusza diecezji fowickiej i rozpoczeto
swojg dziatalnos¢ w roku szkolnym 2010/2011. Misje opieki, wychowania i ksztatcenia dzieci
powierzono Siostrom Misjonarkom Swietej Rodziny. Pierwsze przedszkolaki (45 oséb)
prég nowo utworzonej placéwki przekroczyty 1 wrzesnia 2010 r. Stworzono woéwczas
dwie grupy. W kolejnym roku stworzono kolejna, trzecia. 1 wrzesnia 2012 r. do przedszkola
uczeszczato juz 100 matych, dzielnych, przedszkolakow.

Kazda z grup ma swoja sale. Przedszkole dysponuje réwniez salg widowiskowa ze sceng,
ktorej moze pozazdrosci¢ niejeden teatr. Dzieki niej orgaznizowane s3 réznego rodzaju
przedstawienia przygotowane przez przedszkolakéw jakiinne grupy teatralne. Sala teatralna
dysponuje projektorem, istnieje wiec mozliwo$¢ ogladania filméw na duzym ekranie.

W przedszkolu obok zabawy prowadzone s3 réznego rodzaju zajecia, m.in. ze $piewu,
rytmiki, tanca, gimnastyki korekcyjnej i nauki jezyka angielskiego.

09.30-12.30 -, Zabawy Paluszkowe”

Miejsce: Przedszkole Niepubliczne Diecezji towickiej im. bt. Bolestawy Lament
ul. Seminaryjna 6b w towiczu.
Zajecia dla matek z matymi dziecmi (dwie grupy) poprowadzi Bogna Mackiewicz.

Wyobrazmy sobie piekny dzien czerwcowy. Lato obecne jest w cieptych promieniach
stoica. Zaglada na werande. Rozswietla wtosy babuni, ktéra z wnuczkiem na kolanach siedzi
wirod lisci i kwiatdéw. Drobna raczke dziecka trzyma w swojej dtoni i czutym gtosem mowi:

41U, tu, tu kokoszka kaszke warzyta.
Temu data na miseczke, temu data na tyzeczke,
Temu data w talerzyku, temu zas na widelczyku.”

W czasie zajec¢ bedziemy robic¢ kwiaty i kwiatowe duszki z kolorowej bibuty. Upewnimy
sie lub nauczymy, jak zaja¢ maluszka, gdy chcemy zrobi¢ np. wycinanke towicka.



09:30-12:30 - ,Warsztaty tarica afrykariskiego”

Grupa wiekowa: 0-3 lat z matkami (dowolna ilo$¢ oséb).
Miejsce: Przedszkole Niepubliczne Diecezji towickiej im. bt. Bolestawy Lament,
ul. Seminaryjna 6b w towiczu

Warsztaty tarica afrykariskiego pochodzqcego z Gwinei poprowadzi M'mharry Sylla.
Instruktorka uczy¢ bedzie zachodnioafrykaniskich tarncéw etnicznych i piesni ludéw
zamieszkujqcych ten region sSwiata.

Warsztaty kierowane sa gtéwnie do dzieci i mtodziezy, ale ze wzgledu na specyfike tego
bardzo rodzinnego wydarzenia, nie ma zadnych przeciwwskazan aby do swoich pociech
dofaczyli rodzice, zwhaszcza jesli chodzi o taniec.

09:30-12:30 - ,Taniec z chustami”

Grupa wiekowa: 0-3 lat z matkami (dowolna ilo$¢ oséb).
Miejsce: Przedszkole Niepubliczne Diecezji Lowickiej im. bt. Bolestawy Lament

ul. Seminaryjna 6b w towiczu.

Celem warsztatéw jest przyblizenie uczestnikom specyfiki tarica afrykanskiego i w krotkim
czasie nauczenie ich kilku uktadéw tanecznych, ktére potem beda mogli zaprezentowac
w czasie wspdlnego wystepu. Uczestnicy oprocz aktywnego uczestnictwa w ruchu, poznajg
réwniez kontekst kulturowy, czyli skad pochodzi dany taniec, jakie jest jego przeznaczenie
i jakie piesni sie przy nim $piewa.
09:30-12:301i 15:00-18:00 - ,Warsztaty bebniarskie”

Grupa wiekowa: 13-15 lat (15 oséb).
Miejsce: Przedszkole Niepubliczne Diecezji towickiej im. bt. Bolestawy Lament
ul. Seminaryjna 6b w towiczu. Warsztaty poprowadzi Leszek Wiszniewski.

Celem warsztatéw jest zapoznanie uczestnikdw z instrumentami perkusyjnymi
Zachodniej Afryki i nauka podstawowych technik gry na nich. Poznawa¢ beda oni réwniez
tradycyjne rytmy i piesni Gwinei, opowiesci o kulturze ludéw zamieszkujacych Zachodnia
Afryke. Podsumowaniem warsztatow bedzie wspdlny wystep uczestnikow.

09:30-12:30 - ,Masaz Shantala czyli jak dzieki dotykowi zrozumiec lepiej malucha”

Grupa wiekowa: 0-3 lat (6-8 par matka i dziecko).
Miejsce: Przedszkole Niepubliczne Diecezji towickiej im. bt. Bolestawy Lament
ul. Seminaryjna 6b w towiczu.

Niewazne, ktére to jest Twoje dziecko, czy pierwsze czy piate, niewazne czy duze, czy
malenikie, ani to czy karmione piersig czy butelka. Wazne jest ze chcesz je zrozumiec i lepiej
pozna¢ w swej indywidualnosci. Bo kazde dziecko jest inne.

Podczas spotkania dowiemy sie o wadze dotyku i kontaktu fizycznego nawet
z malenkimi dzie¢mi, o jego wptywie na rozwdj dziecka i o mozliwosci komunikacji przez
dobry dotyk rodzica. Zaprezentowany zostanie schemat masazu Shantala. Kazdy uczestnik
nauczy sie go masujac swoje dziecko. Zobaczymy dlaczego niektérzy nie uzywaja wanienki
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i co to jest stynne wiaderko do kapieli. Dowiemy sie dlaczego wspdlny masaz daje dzieciom
i rodzicowi tyle radosci.

Zapraszamy rodzicow z dzie¢mi do 6smego miesigca zycia oraz mamy w ciazy.
Bardzo prosimy aby kazdy rodzic przychodzit tylko z jednym dzieckiem, tym najmtodszym.
Na warsztaty nalezy wzig¢ ze soba duzy recznik, otwartg gtowe i wolne rece i dziecko :)

Spotkanie potrwa dwie godziny, poprowadzi je Justyna Gorce-Batut, warszawianka,
paryzanka od niedawna bydgoszczanka. Od siedmiu lat mama na petnym etacie. Chustuje,
masuje, ekopieluchuje i na co dzieri wychowuje troje dzieci. Ze zdziwieniem odkryta ze w ZjeZdzie
Duzych Rodzin moze uczestniczy¢ nie tylko jako prowadzqcy warsztaty ale tez jako uczestnik. Od
szesciulatprowadziwarsztatydlarodzicéw, wspotpracujgczklubamimam, szpitalami,iosrodkami
adopcyjnymi pomagajqc dzieki noszeniu w chuscie i masazowi budowac bliskos¢ w rodzinie
i pogtebiac relacje z dziecmi.

towickie Twérczynie Ludowe zapraszajq na warsztaty
»T1ajniki sztuki ludowej”.

Zajecia trwajq od 9:30 do 12:30.
Miejsce: miniskansen przy Muzeum w towiczu, ul. Stary Rynek 5/7.

Grupa wiekowa: 7-9 lat (15 osob)

Prowadzacy: Grazyna Gfadka - twérca ludowy, wycinankarka.

Tworcy ludowi prezentowac beda sztuke ludowa i rekodzielnicza. Poprowadzg nauke
wykonywania tradycyjnego rekodzieta ludowego - wycinanki towickiej. Uczestnicy
korzystajacy z warsztatoéw zostang przyuczeni do wykonywania tradycyjnych wycinanek
towickich (tj. ,kodry’, ,gwiozdy” lub ,tasiemki”). Podczas warsztatéw uczestnicy wykonaja
wiasnorecznie prace, ksztatcac tym samym zdolnosci manualne i artystyczne. Kazdy
samodzielnie wykonang prace bedzie mégt zabra¢ do domu na pamiatke.

Grupa wiekowa: 7-9 lat (15 osob)

Prowadzacy: Bogustawa Drzewiecka, tworca ludowy, papieroplastyka, bibutkarstwo.

Podczas warsztatow poprowadzona zostanie nauka wykonywania tradycyjnego rekodzieta
ludowego z papieroplastyki i bibutkarstwa. Uczestnicy korzystajacy z warsztatow zostana
przyuczeni do wykonywania tradycyjnych ,pajakéw towickich” oraz kwiatéw z bibuty.
Wykonywanie wtasnorecznych prac ksztalci¢ bedzie zdolnosci manualne i artystyczne.
Kazdy samodzielnie wykonana prace bedzie mogt zabra¢ do domu na pamiatke.

Grupa wiekowa 10-12 lat (15 oséb)

Prowadzacy: Teresa Foks, twérca ludowy, haft towicki koralikowy.

Podczas warsztatow poprowadzona zostanie nauka wykonywania tradycyjnego rekodzieta
ludowego z dziedziny recznego haftu fowickiego koralikowego. Uczestnicy zostana
przyuczeni do samodzielnego wyhaftowania koralikami fragmentu elementu kwiatowego.
Haft ten polega na przyszywaniu koralikow do narysowanego wczesniej na materiale
wzoru. Zajecia prezentuja rézne techniki wyszywania, rodzaje igiet, materiatéw i nici. Kazdy
samodzielnie wykonang prace bedzie mégt zabra¢ do domu na pamiatke.



Grupa wiekowa: 10-12 lat (15 osé6b)

Prowadzacy: Agnieszka Gtuszek-Nowicka, twdrca ludowy, rzezba ludowa.

Uczestnicy korzystajacy z warsztatdw zostang przyuczeni do wykonywania tradycyjnej
towickiej rzezby ludowej — aniotka w stroju towickim. Celem warsztatéw jest uwrazliwienie
dzieci na estetyke przestrzennych form, kolor oraz poszerzenie umiejetnosci manualnych
poszczegolnych uczestnikow. Zadania i tematy dostosowane s3 do umiejetnosci
i zaangazowania uczestnikow warsztatow rzezbiarskich. Kazdy samodzielnie wykonang prace
bedzie mégt zabra¢ do domu na pamiatke.

Grupa wiekowa 13-15 lat (15 oséb)

Prowadzacy: Jadwiga Debska, tworca ludowy, ceramika artystyczna, garncarstwo.
Warsztaty ceramiczne maja na celu zapoznanie dzieci i mtodziezy z najstarsza metoda
wyrobu naczyn. Uczestnicy majg mozliwos¢ wykonania formy od podstaw z gliny, ktéra
jest gotowa do wypalenia. Zajecia ucza racjonalnego gospodarowania materiatem oraz
rozwijajg wyobraznie przestrzenna. Podczas warsztatéw ceramicznych uczestnicy zapoznaja
sie z historig garncarstwa regionu towickiego, z r6znymi metodami wykonywania naczyn
ceramicznych i wyrobéw glinianych, a takze ucza sie formowac przedmioty z gliny. Kazdy
uczestnik ma mozliwos¢ wtasnorecznie wykonac¢ naczynie ceramiczne i zabrac ja do domu
na pamiatke.

towicki Osrodek Kultury zaprasza

LOK jest jednostka organizacyjng Miasta towicza, ktérego zadaniem jest promowanie
i organizacja imprez otwartych dla mieszkancéw towicza i okolicznych miejscowosci,
a takze roznego rodzaju konkurséw, licznych festiwali i przegladéw artystycznych
dokonan oraz koncertéw. Obok Urzedu Miejskiego w towiczu sprawuje role inicjatora
kulturalnych rozryweki przyczynia sie do rozwoju oraz rozpowszechniania w regionie
kulturalnej wizji miasta. Pracownicy Os$rodka organizuja na terenie towicza liczne
przedsiewziecia kulturalne. Czesto tOK staje sie promotorem aktywnego spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mtodziez — w ramach zapewnienia i zorganizowania zajec¢
rekreacyjnych i wyjazdéw w okresach letnichi zimowych wakacji. Oprécz tego gromadzi
i organizuje, jak tez upowszechnia materiaty metodyczne przydatne we wzbogacaniu pracy
pozaszkolnej tOK oraz towickich szkét. towicka placéwka jest inicjatorem, organizatorem
i realizatorem blisko 100 imprez rocznie o charakterze gminnym, miejskim, ogélnopolskim,
a nawet i miedzynarodowym.

Budynek £OK miesci sie przy ul. Podrzecznej 20, wybudowanym w 1899 r. wedtug
projektu Jana Zapolskiego, inzyniera i architekta pow. fowickiego i sochaczewskiego. Jest
miejscem spotkan mitosnikow sztuki, rozrywki i kina.

Kino studyjne Fenix w towiczu powstato w 2006 r. w sali pierwszego kinematografu
EOS utworzonego w 1912 r. przez Edmunda Aleksandra Schmidta i Aleksego Kobielskiego.
Fenix jest spadkobierca i kontynuatorem ponad wiekowej tradycji towickich
kinematografow.
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16 wrzesnia 2014 r. podczas uroczystej gali 39. Festiwalu Filmowego w Gdyni,
kino Fenix otrzymalo Nagrode PISF w kategorii ,Kino” za znaczace osiagniecia
w upowszechnianiu i promocji polskiego kina.

Warsztaty towickiego Osrodka Kultury.

10:00-12:30 - Warsztaty taneczne dla 20 oséb w wieku 13-15 lat.

Temat: ,Nauka tancéw towickich”,
Miejsce: sala taneczna towickiego Osrodka Kultury.

Warsztaty poprowadzi Katarzyna Polak, instruktor i choreograf o specjalnosci taniec
ludowy. Instruktor tarica ludowego pracujqcy z zespotami regionalnymi na terenie Ksiestwa
towickiego.
10:00-12:30 - Warsztaty fotograficzne dla 20 oséb w wieku 16-18 lat.

Temat: ,Podstawy fotografii plenerowej i portretowej"”.
Miejsce: Park Btonie (wtasny aparat fotograficzny) Zbidrka: towickim Osrodku Kultury.

Warsztaty poprowadzi Dariusz Skoneczny zatozyciel Dyskusyjnego Klubu Fotograficznego
,Laboratorium” Entuzjasta fotografii.
10:00-12:30 - Warsztaty plastyczne dla 20 oséb w wieku 10-12 lat.

Temat:,Przyjazn ze sztuka”
Miejsce: towicki Osrodek Kultury (sala plastyczna)

Warsztaty poprowadzi Aldona Zajqgc absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w todzi,
kierunku - grafika warsztatowa.
10:00-12:30 - Warsztaty plastyczne dla 30 0oséb w wieku 7-9 lat.
14:30-17:00 - Warsztaty plastyczne dla dzieci do 6 lat.

Temat warsztatow:,,Malowanie w plenerze - letnie klimaty”.
Miejsce: dziedziniec towickiego Osrodka Kultury.

Warsztaty poprowadzi Jerzy Dothan absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wydziat Sztuk Pieknych — kierunku malarstwo.

10:00-12:30 - warsztaty Spiewu dla 15 oséb w wieku 13-15 lat

16:30-18:30 - warsztaty $piewu dla 0séb w wieku 7-9 lat

Temat warsztatow:,Maly warsztat emisji glosu - nauka piosenki integracyjnej”
Miejsce: Galeria,Na strychu”w towickim Osrodku Kultury.

Warsztaty poprowadzi Ewa Smerecka absolwentka Wyzszej Szkoty Muzycznej w Warszawie
w klasie spiewu solowego. Wspdipracuje z zespotami ludowymi i prowadzi nauke emisji gtosu.



17:00 - Zespot Piesni i Tanca, Blichowiacy”
17:30 - Zespét Ludowy , Koderki”

18:00 - Regionalny Zespot Piesni i Tarca ,Boczki Chetmoniskie”

9:30-12:30 - ,Graffiti w przestrzeni miejskiej”

Grupa wiekowa: 16-19+ (15 oso6b).
Miejsce: Dziedziniec Ltowickiego Osrodka Kultury, ul. Podrzeczna 20.

Warsztaty poprowadzi Marcin Tybus (Tyber), ceniony artysta grafik znany ze swoich
streetartowych realizacji w Polsce i poza jej granicami.

Przedmiot warsztatow: Street art, sztuka w przestrzeni zurbanizowanej.

Cel zajec: Edukowanie i uswiadomienie czym jest street-art i na jakich polach

artystycznych funkcjonuja artysci zajmujacy sie sztuka ulicy.

Forma zajec: 1 etap - teoretyczny, 2 etap - projektowy, 3 etap - praktyczny wykonawczy

Przebieg warsztatow:

. wstep, wprowadzenie w $wiat street-artu. Przedstawienie historii street-artu,

. klub ,Pracownia’,

. Przedstawienie wybranych artystéw, form wyrazu i technik uzywanych przez
twoércow street-artu,
. Gra dramowa dzielgca grupe na 3-4 zespoty roboczo-projektowe,

. przedstawienie przygotowanej wczesniej koncepcji zakomponowania przestrzeni
miejskiej (wczesniej przygotowanej pod te dziatania),

. wspoélne projektowanie wyznaczonych obszaréw przez poszczegdlne grupy
robocze,

. realizacja pomystéw na $cianach,

. zakonczenie zaje¢,

Wycieczki PTTK oddziat w towiczu.

Dla grupy dorostych, studentow, licealistow, przedziat
wiekowy 16+.

Spacery z licencjonowanymi przewodnikami PTTK
potfaczone ze zwiedzaniem najciekawszych miejsc w towiczu.
Spacer po miescie. Zwiedzanie katedry towickiej, Muzeum

Diecezjalnego, Starego i Nowego Rynku oraz Muzeum
w towiczu.
Spacery dla dwéch-trzech grup 30-35 osobowych. Czas zwiedzania 9:30-12:30
Dla trzech grup dzieci w r6znym przedziale wiekowym, np. 3-6, 7-10, 11-15.
Spacery edukacyjne ,szlakiem legend towickich” z licencjonowanymi przewodnikami
PTTK w formie oprowadzania i spotkan z postaciami z historii towicza. W ramach spaceru
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edukacyjnego poszczegdlne grupy pod opieka przewodnikéw beda dociera¢ do okreslonych
miejsc w miescie, w ktorych spotkajg postacie w historycznych strojach. Podczas wedréwki
beda poznawac legendy towickie. Na Starym Rynku, przed muzeum, na gosci czekata bedzie
Aniela Chmielinska, ktéra bedzie opowiadata o strojach fowickich, zwyczajach i tradycjach
regionu, o tym, jak pozyskiwata eksponaty do zatozonego przez siebie muzeum oraz legendy
zwigzane ze strojem i ziotolecznictwem ludowym. Przy rondzie na ul. 11 Listopada na
uczestnikow czekat bedzie kat towicki w stroju historycznym, ktéry opowie m.in. o dawnym
wymiarze sprawiedliwosci, wyjasni kto mogt zosta¢ katem, dlaczego ludzie bali sie kata,
czym sie zajmowat. Na Nowym Rynku uczestnicy spaceru spotkaja czarownice, o ktérej
wspomina wydarzenie z 1648 r. Opowie ona o zyciu mieszkarncéw towicza w XVI i XVII w.,
o jarmarkach na rynku, o ratuszu nowomiejskim i czarach. Na ul. Podrzecznej uczestnicy
natrafig na zakonnika, ktéry opowie o zakonach w dawnym towiczu, zyciu zakonnikéw oraz
legende o duchownym ,straszagcym” w ruinach zamku fowickiego. Stad uczestnicy powrdca
na Stary Rynek.

Spacery dla trzech grup 30-35 osobowych. Czas spaceru 14:30-17:00

14:30-17:00 - Spacer po miescie (dodatkowa wycieczka przypadku wigkszej ilosci
chetnych). 19/20 czerwca 2015 r.

Il towicki Rajd Nocny - w poszukiwaniu kwiatu paproci
dla czterech druzyn (rodzin przybytych do miasta juz
w pigtek)

Rajd Nocny rozpocznie sie 19 czerwca (piatek) o godz. 20.00, a zakonczy po pétnocy,
20 czerwca (sobota), ogniskiem na polanie Lasku Miejskiego. Rajd odbedzie sie na
terenie towicza i gminy towicz. W rajdzie moga wzia¢ udziat druzyny liczace od 4 do 10
0s6b, osoby matoletnie uczestnicza w rajdzie tylko pod opieka oséb dorostych (rodzicéw,
opiekundw). Dtugos¢ rajdu w zaleznosci od wylosowanej trasy wynosi od 15,5-17 km. Rajd
Nocny to swego rodzaju impreza na orientacje potagczong z wykonywaniem dodatkowych
zadan na trasie. Kazda z druzyn otrzyma mape z trasa, ktérg musi pokona¢, druzyny beda
wypuszczane na trasy co kwadrans od godz. 20.00 do 21.00. Co kilka kilometréw ustawione
sg punkty kontrolne, ktérych zadaniem jest weryfikacja pokonanej przez druzyne trasy,
rozliczenie z wykonanego na trasie zadania (sfotografowanie obiektu, odpowiedZ na
pytanie dotyczacego obserwacji pokonanej trasy, czas dotarcia na punkt kontrolny)
oraz wypuszczenie grup na dalsza trase. Realizacja ww. czynnosci jest odnotowywana
w karcie druzyny. Grupy poruszaja sie w tempie okoto 4,5 km/godz.

Zgtoszenia na rajd do 15 czerwca 2015 r., decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Obowiazuje wpisowe od osoby: 5 zt dla cztonkéw PTTK, 8 zt pozostatych oséb.
Wptaty do 15 czerwca na konto organizatora.

Osrodek Sportu i Rekreacji w towiczu zaprasza.
OSiR jest jednostka organizacyjna Miasta towicz, ktérej gtéwnym zadaniem jest
promowanie kreatywnego spedzania czasu przez mieszkancow miasta i gminy.



Osrodek tworzy oferte zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla mieszkancéw catego miasta.
Koordynuje dziatalnos¢ klubéw sportowych oraz wspétpracuje z nimi. Jest organizatorem
i wspotorganizatorem licznych imprez sportowych m.in. Biegu Jesieni, Czwartkéw
Lekkoatletycznych, Ferii Sportowych, Siatkarskich Amatorskich Mistrzostw towicza,
towickiej Ligii Futsalu, Sportowych Wakacji, Crossu Rowerowego, towickiej Ligi Orlika
i Ogdlnopolskiego Turnieju Kibicéw Druzyn Zagranicznych.

1. Hala sportowa nr 1 miesci sie przy ul. Jana Pawta Il 3, skfada sie z:

- sali gtéwnej z petnym zapleczem o wymiarach 48x24 m oraz trybung na 500 miejsc,

- sali gimnastycznej o wymiarach 12x12 m,

- sala do ¢wiczen z matg o wymiarach 12x12 m,

- sitowniisauny.

2. Stadion wielofunkcyjny mieszczacy sie przy hali sportowej nr. T wyposazony jest:
- bieznie okdlng 400 m, wraz ze skoczniami i rzutnig do kuli,

- boiska pitkarskiego ze sztuczna nawierzchnia o wymiarach 105x68 m,

- trybuny zadaszona na 1000 miejsc, oswietlenia 300 luxéw.

3. Hala sportowa nr 2 miesci sie przy ul. ul. Topolowej 2. Sktada sie z:
- sali gtéwna o wymiarach 46x35 m z petnym zapleczem,

- sali gimnastycznej z mata,

- salkirekreacyjnej i dwdch sitowni.

4. Plywalnia Miejska miesci sie przy ul. Kaliskiej 5. Jest obiektem, wyposazonym
w urzadzenia uzdatniajgce wode o wysokiej klasie europejskiej. Przepiekna
szafirowa woda zacheca do ptywania, ktére harmonijnie wptywa na rozwoj sylwetki.
Sktada sie z:

- niecki basenowej 5-torowej o wymiarach 12,5x24,5 m,

- salki gimnastycznej 17,5 x12 m.

5. Stadion pitkarski miesci sie przy ul. Starzynskiego 6/8. Na stadionie pitkarskim
miesci sie: boisko trawiaste o wymiarach 73x119 m z zapleczem oraz widownig na
2000 miejsc siedzacych.

6.  Orlik znajduje sie przy ul. Bolimowskiej 15/19. W sktad orlika wchodzi:

- boisko pitkarskie o wymiarach 30x62 m ze sztuczna nawierzchnia (sztuczna trawa),

- boisko wielofunkcyjne o wymiarach 20x30 m ze sztuczna nawierzchnig (tartan), do
koszykowki, siatkowki i tenisa ziemnego, wraz z zapleczem.

9:30-12:30
Dyscyplina: Pitka nozna, gry i zabawy,
Miejsce: kompleks ORLIK ul. Bolimowska.
Grupa wiekowa: 7-9 lat. W zaleznosci od zainteresowania i ilosci uczestnikow
przewidywany mini turniej pitki noznej (zespoty 6-osobowe) (grupa 30 oséb).
Prowadzacy: Sebastian Cichal i Arkadiusz Przyzycki. Liczebnos¢ grupy:
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Konkurencja: Gry i zabawy - traf w linie.

Wyznaczamy dwie linie, na jednej z nich ustaw wszystkie dzieci. Kazdy zawodnik ma
pitke. Na sygnat prowadzacego dzieci uderzajg w pitke w taki sposéb by zatrzymata sie na
wyznaczonej linii. Pitka na linii - 5 punktéw, tuz obok linii - 2 punkty, blisko linii - 1 punkt.

Konkurencja: Gry i zabawy - traf w pachotek.

Wyznaczamy dwie linie, na jednej z nich ustaw wszystkie dzieci. Kazdy zawodnik ma pitke.
Na sygnat prowadzacego dzieci uderzaja w pitke w taki sposéb by trafita ona w pachotek
ustawiony dla kazdego na drugiej linii. Trafienie w pachotek 1 punkt.

Konkurencja: Gry i zabawy - powédz, pozar, wichura.

Mamy 3 komendy, ktérych uzywa prowadzacy: ,powddz’, ,pozar” i ,wichura” Przed
rozpoczeciem zabawy nalezy utozy¢ z pachotkdw/talerzykéw kwadrat ok. 3 na 3 metry, ktéry
bedzie robit za schron Nalezy uzy¢ wysokich tyczek, jako drzew. Dzieci biegaja po boisku
i na sygnat prowadzacego wykonuja zadanie.,,Powddz” - dzieci jak najszybciej musza uciec
przed wodg staja przy tyczkach, czyli wchodza na drzewa. ,Pozar” - uciekamy jak najszybciej
przed ogniem do schronu utozonego z pachotkéw.,Wichura” - ktadziemy sie ptasko na ziemi,
by silny wiatr nas nie porwat. Pézniej doktadamy pitki. Kazde dziecko ma pitke i prowadzi
ja po boisku. Pitke prowadzimy blisko siebie, uzywajac lewej i prawej nogi. Zasady zabawy
sie nie zmieniaja. Na komendy wykonujemy te same zadania, jednak musimy powiedzie¢
dzieciom, co robimy z pitkami. Przy ,powodzi” zatrzymujemy pitke podeszwa i zostawiamy na
Srodku pola, przeciez pitki potrafig ptywac, nie utona.,Pozar”to prowadzimy pitki do schronu
i dopiero tam sie z nimi zatrzymujemy. Na hasto,,wichura” przykrywamy pitki wtasnym ciatem
na podtozu, by ich tez nie zwiato.

Konkurencja: Gry i zabawy - pitkarski zuzel.

Ustawiamy owalny tor, im starsze dzieci tym moze by¢ dtuzszy. Prowadzacy wyznacza
2-4 dzieci, ktére staja na torze w jednej linii. Ich zadaniem jest po sygnale jak najszybciej
pokona¢ caty tor prowadzac pitke - zrobi¢ jedno okrazenie. Pitke prowadzimy w dowolny
sposob, szybko sie poruszamy i utrzymujemy pitke przy nodze. Wazne, by podkresla¢,
ze pitka ma by¢ blisko nogi i gdy komus ucieknie za daleko od pachotkéw to ,odpada
z wyscigu”. Po przebiegnieciu catego okrazenia zmieniamy zawodnikéw na kolejne 2-4
osoby. Reszta druzyny w tym samym czasie robi wskazane przez trenera zadanie. Moze to
by¢ zonglerka, wykonywanie jakiego$ zwodu czy jakiekolwiek inne ¢wiczenie z pitkami.
Mozna tez zwigkszac tor czy okresla¢ sposéb prowadzenia pitki.

Konkurencja: Gry i zabawy - burzenie wiezy.

Prowadzacy rozstawia na wyznaczonym polu pachotki. Dwoch lub trzech zawodnikéw
jest bez pitki, reszta natomiast z pitkami. Zadaniem dzieci z pitkami jest prowadzi¢ pitke
w wyznaczonym polu tak, by stracic jak najwiecej pachotkéw. Podkreslamy, ze uderzy¢ pitke
stopa mozna dopiero w niewielkiej odlegtosci od pachotka, aby dzieci nie kopaty przez cate
boisko. Mozemy oczywiscie okresli¢ sposdb, w jaki uderzamy pitke, np. wewnetrzna czescia
stopy. Dzieci bez pitek musza jak najszybciej stawiac przewrécone pachotki.

Powtarzamy zadanie kilka razy i w kazdej rundzie zmieniamy osoby odpowiedzialne za



stawianie przewréconych pachotkéw. Stosowac mozemy dwie odmiany zakoriczenia zabawy.
Pierwsza, — gdy wszystkie pachotki zostang przewrdcone (,zobaczymy, ktérej druzynie uda
sie przewrdci¢ wszystkie pachotki”). Druga - po prostu po okreslonym czasie przerywamy
i pytamy dzieci ile razy udato im sie zbi¢ pachotek. Nalezy pamietac, by dostosowac ilos¢
pachotkéw oraz ilos¢ oséb bez pitek do liczebnosci grupy. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
pomiedzy rundami dotozy¢ czy odjac¢ pachotek lub osobe bez pitki stawiajaca pachotki

9:30-12:30
Dyscyplina: Koszykowka, gry i zabawy
Miejsce: kompleks ORLIK ul. Bolimowska
Grupa wiekowa: 7-9 lat. Druzyny od 2 do 5 0séb (grupa 30 os6b). W zaleznosci

od zainteresowania i ilosci uczestnikéw przewidywany mini turniej koszykoéwki.
Prowadzacy: Sebastian Cichal i Arkadiusz Przyzycki.

Konkurencja: Gry i zabawy - sztafeta po kole.

Zabawe prowadzimy na boisku do koszykdéwki, uczestnicza dwa zespoty o rownej liczbie
zawodnikéw. Na sygnat prowadzacego pierwsi zawodnicy z druzyn biegna do kofa
srodkowego, okrazaja je na zewnatrz w kierunku ustalonym i wracaj a do druzyn. Kolejny
zawodnik startuje do wykonania zadania, kiedy poprzednik minie linie startu. Druzyna,
ktorej zawodnicy szybciej ukoncza sztafete wygrywa.

Konkurencja: Gry i zabawy - sztafeta z kozlowaniem.

Zabawa odbywa sie na boisku do koszykéwki. Przybory - pitki do koszykowki. Uczestnikow
dzielimy na réwne druzyny. Pierwsi z rzedéw maja pitki. Na sygnat koztuja slalomem miedzy
przeszkodami (pitki lekarskie, pachotki, choragiewki), wracaja do swoich rzedéw i przekazuja
pitki partnerom. Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej wykona zadanie.

Konkurencja: Gry i zabawy - berek ratuj.

Zabawe prowadzimy na boisku do koszykéwki. Przybory - pitka do koszykéwki. Jeden
z uczestnikow zabawy chwyta reszta ucieka. Goni on przede wszystkim tego, ktéry ma
w reku pitke. Zagrozony schwytaniem wola " ratuj’, podajac réwnoczesnie pitke najblizej
znajdujacemu sie koledze, uwalnia sie tym od dalszego poscigu, ucieka natomiast ten,
kto przejat pitke. Jesli chwytajacy dotknie pitki, wéwczas gonigcym staje sie ten, kto w tym
momencie miat pitke.

UWAGA pitke mozna podawac tylko z reki do reki.

Konkurencja: Gry i zabawy — berek fala.

Zabawe prowadzimy na boisku do koszykéwki. Jeden z ¢wiczacych jest berkiem. Ma za
zadanie chwyta¢ pozostatych, gdy chwyci kogos z uciekajacych, dalej goniag we dwojke,
trzymajac sie za rece, wszyscy ztapani trzymaja sie za rece gonigc pozostatych. Zabawa trwa
do momentu wytapania wszystkich uciekajacych.
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9:30-12:30
Dyscyplina: Siatko noga, gry i zabawy.
Miejsce: Boiska w Parku Btonie.
Grupa wiekowa: 10-12 lat. Druzyny od 2 do 3 oséb (grupa 30 0séb). W zaleznosci
od zainteresowania i ilosci uczestnikdéw przewidywany mini turniej w siatko noge.
Prowadzacy: Krzysztof Olko.

Konkurencja: Gry i zabawy - traf w hula hop.

Z koncowej linii po przekatnej w drugiej potowie boiska, serwujemy x5 z ziemi tak by
trafi¢ w hula hop, potem x5 z reki, zadanie wykonuje kazdy zawodnik z druzyny, za trafione
1 pkt. Druzyny w zaleznosci od zainteresowania 2-3 osobowe.

Konkurencja: Gry i zabawy - przebijanie pitki gtowa.
Druzyny w zaleznosci od zainteresowania 2-4 osobowe, Zadanie - przebijanie pitki gtowa,
na czas, kto najdtuzej przebija — wygrywa.

Konkurencja: Gry i zabawy — nozny maraton.
Przebijanie w parach pitki noga, zespoty 2-4 osobowe, wygrywa, kto najdtuzej przebija pitke.
9:30-12:30

Dyscyplina: Koszykéwka, gry i zabawy.

Miejsce: Boiska w Parku Btonie.

Grupa wiekowa: 10-12 lat. Druzyny od 2 do 5 0séb (grupa 30 oséb). W zaleznosci od

zainteresowania i ilo$ci uczestnikdw przewidywany mini turniej koszykéwki.
Prowadzacy: Robert Kucharek.

Konkurencja: Gry i zabawy - kto dalej pod pitke.

Zabawe prowadzimy na boisku do koszykowki, pitka do koszykéwki dla kazdego
uczestnika zabawy. Zawodnicy z pitkami ustawiajg sie na linii korncowej boiska w odstepach
1-2 krokéw od siebie. Na sygnat prowadzacego kazdy wykonuje w okreslony sposob
podanie w goére do przodu, tak, aby po biegu mégt ztapaé pitke w powietrzu. Zawodnik,
ktéry po podaniu ztapie pitke najdalej — otrzymuje 3 punkty, drugi w kolejnosci 2, trzeci
1 punkt. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Wygrywa ten, kto zbierze najwiecej punktéw.
Konkurencja: Gry i zabawy - kto wiecej podan w czasie biegu.

Zabawe prowadzimy na dowolnym boisku, potrzebna jedna pitka koszykowa, udziat
biorg dwie druzyny o réwnej liczbie zawodnikéw. Na sygnat prowadzacego zawodnicy
druzyny ustawionej w prostokat podaja miedzy soba pitke, poczawszy od skrajnego kolejno
do konca i z powrotem tak dtugo, az wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej nie obiegng
ich dookofa na zasadzie sztafety. Sedzia liczy wykonane podania, Druzyny zamieniaja sie
miejscami. Wygrywa ten zespot, ktéry wykona wiecej podan w czasie biegu przeciwnikdw.
Konkurencja: Gry i zabawy - sztafeta z koztowaniem.

Zabawa odbywa sie na boisku do koszykowki. Przybory — pitki koszykowe. Uczestnikéw
dzielimy na réwne druzyny. Pierwsi z rzedéw maja pitki. Na sygnat koztuja slalomem miedzy



przeszkodami (pitki lekarskie, pachotki, choragiewki), wracajg do swoich rzedéw i przekazuja
pitki partnerom. Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej wykona zadanie.

Konkurencja: Gry i zabawy - kto nie trafi odpada.

W réznych odlegtosciach od tablicy z koszem wyznaczamy 3 kota o $rednicy 0,50 m.
Droga losowania ustalamy kolejnos¢ rzucajacych. Rzuty rozpoczynamy z kota najblizej kosza.
Kazdy ma trzy proby, z ktérych jedna powinna zakonczyc¢ sie celnym trafieniem do kosza. Kto
nie trafi - odpada. Ci, ktérzy trafia, wykonuja kolejny rzut z dalszego kota. Z drugiego kota
kazdy ma tylko dwie préby. Kto nie trafi — odpada. Z kota znajdujacego sie najdalej od kosza
zawodnicy maja tylko po jednym rzucie. Kto trafi zwycieza.

Dyscyplina: Pitka nozna, gry i zabawy.

Miejsce: OSiR - Stadion ul. Jana Pawta Il 3

Grupa wiekowa: 13-15 lat. Zespoty 6-9 osobowe (grupa 30 0séb). Liczebnos¢ grupy:

W zaleznosci od zainteresowania i ilosci uczestnikdéw przewidywany mini turniej

pitki noznej .

Prowadzacy: Krzysztof Dziedzic i tukasz Zabost.

Konkurencja: Gry i zabawy - kregle pitkarskie.

Dzieci ustawiaja sie z pitkami przed wyznaczong linig. Naprzeciwko ustawiamy pachotki
w tréjkacie, czyli jak przy tradycyjnych kreglach. Zadaniem dzieci jest tak uderzy¢ pitke,
by straci¢ jak najwiecej kregli. Proste zasady i duzo zabawy. Przy najmfodszych grupach
robimy bardzo matg odlegtos¢, by jak najczesciej udato sie dzieciom zbijac kregle. Im starsza
grupa i im lepsze umiejetnosci posiada tym zwiekszamy odlegtos¢. Zabawa z elementami
rywalizacji w zespotach.. Dzielimy dzieci na 3-4 osobowe zespoty, kazdy ma pitke. Strzelaja
jeden po drugim (wszystkie druzyny jednoczesnie zaczynaja), ktéra druzyna straci najwiecej
kregli lub ktora zrobi to szybciej. W czesci koricowej mozemy ustawic jeden wielki trojkat np.
z 21 kregli i wszystkie dzieci na raz uderzaja pitke by zbi¢ jak najwieksza ilos¢ kregli.
Konkurencja: Gry i zabawy - krol strzelcow.

Dzieci z pitkami ustawione s na linii srodkowej lub dowolnej linii, trener wywotuje
zawodnikéw po kolei do wykonania rzutu karnego. Tym razem zamiast bramkarza stawiamy
w bramce pachotki, ktére dzielg bramke na trzy czesci. Dwie waskie blisko stupkéw i jedng duzg
po $rodku: Za strzat miedzy stupkiem a pachotkiem zawodnik otrzymuje 5 punktéw, za strzat
w $rodek bramki tylko 1 punkt. Oczywiscie kazdy po kolei oddaje strzat i robimy przynajmniej
2 kolejki, by mozna byto poprawi¢ swoéj wynik punktowy.. Mozna ta zabawe modyfikowac
Boczne sektory moga by¢ wezsze lub szersze w zaleznosci od umiejetnosci grupy. Jesli chcesz
mozesz postawi¢ w bramce np. pachofki, za ktérych zbicie przyznajemy punkty.

Konkurencja: Gry i zabawy — towca bramek.

Dowolna ilos¢ uczestnikéw, Sprzet: Pitki, talerzyki. Przebieg: Wbrew nazwie zabawa nie
polega na strzelaniu do bramki. Prowadzacy rozstawia wiele matych bramek, szerokosci
okoto 1 metra. Zadaniem dzieci jest prowadzenie pitki przez jak najwiekszg liczbe
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bramek w wyznaczonym czasie. Na sygnat wszyscy zawodnicy zaczynaja prowadzi¢ pitke
i przechodzi¢ przez bramki, kazda osoba liczy indywidualnie ilos¢ bramek, przez ktérg udato
jej sie przejsc. Gdy trener zakonczy zabawe, pyta sie kazdego zawodnika ile zdobyt punktow.
Nastepnie ponawiamy zadanie 2-3 razy.

Konkurencja: Gry i zabawy - traf w pachotek.

Wyznacz dwie linie, na jednej z nich ustaw wszystkie dzieci. Kazdy zawodnik ma pitke.
Na sygnat prowadzacego dzieci uderzaja w pitke w taki sposéb by trafita ona w pachotek
ustawiony dla kazdego na drugiej linii. Trafienie w pachotek 1 pkt.
9:30-12:30

Dyscyplina: Koszykowka, gry i zabawy. Miejsce: OSiR - hala ul. Jana Pawta Il 3.

Grupa wiekowa: 13-15 lat. Druzyny od 2 do 5 os6b (grupa 30 osob). W zaleznosci od

zainteresowania i ilosci uczestnikow przewidywany mini turniej koszykéwki.

Prowadzacy: Cezary Whuczynski i Zbigniew tazinski.

Konkurencja: Gry i zabawy - sztafeta z kozlowaniem i rzutem.

Zabawa odbywa sie na boisku do koszykéwki, uczestnikdw dzielimy na dwa zespoty
o réwnej liczbie zawodnikéw. Zespoty ustawiaja sie na linii Srodkowej, kazdy w strone
swojego kosza. Na sygnat prowadzacego zawodnicy koztuja pitke w kierunku kosza,
w okreslony sposob wykonuja rzut do kosza. W razie nietrafienia wykonuje sie dobitke do
skutku. Po trafionym rzucie zawodnik chwyta pitke, koztuje ja do kota srodkowego, skad
podaje kolejnemu zawodnikowi, ktéry wykonuje zadanie jak poprzednik. Zwycieza druzyna,
ktorej zawodnicy szybciej wykonaja sztafete.

Konkurencja: Gry i zabawy - rzut 21.

Kazdy rzuca z tej samej pozycji. Za celny rzut uzyskuje 3 pkt. Dobitka po niecelnym rzucie
wykonana bezposrednio po zebraniu pitki z tablicy — 2 pkt. i 1 pkt. - jezeli pitka po niecelnym
rzucie dotkneta podtoza, a dobitka jest celna. Zwycieza ten, kto pierwszy uzyska 21 pkt.
Konkurencja: Gry i zabawy - wybijanka koszykarska.

Zabawa odbywa sie na boisku do koszykdéwki, udziat biorg dwa zespoty o réwnej liczbie
zawodnikéw. Jeden zespot jest gonigcym, drugi uciekajagcym. Zawodnicy druzyny goniacej
posiadaja pitke. Uciekajacy sa zbijani poprzez dotkniecie pitka. Nie wolno rzuca¢ pitka
w uciekajacych. Pitka porusza sie miedzy gonigcymi dzieki podaniom. Nie wolno biega¢
z pitka, nie wolno koztowa¢. Osoba z druzyny uciekajacej dotknieta pitkg wypada z gry. Zabawa
odbywa sie na czas. Wygrywa zespot, ktdry w krotszym czasie wybije wszystkich uciekajacych.

Konkurencja: Gry i zabawy - kto wiecej podan w czasie biegu.

Zabawe prowadzimy na dowolnym boisku, potrzebna jedna pitka koszykowa, udziat
biorg dwie druzyny o réwnej liczbie zawodnikéw. Na sygnat prowadzacego zawodnicy
druzyny ustawionej w prostokat podaja miedzy sobga pitke, poczawszy od skrajnego kolejno
do konca i z powrotem tak dtugo, az wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej nie obiegng
ich dookotfa na zasadzie sztafety. Sedzia liczy wykonane podania Druzyny zamieniaja sie
miejscami. Wygrywa ten zespot, ktéry wykona wiecej podan w czasie biegu przeciwnikéw.



9:30-12:30
Dyscyplina: Pitka nozna, gry i zabawy. Miejsce: OSiR - Stadion ul. Jana Pawta Il.
Grupa wiekowa: 16-18 lat. Zespoty 5-osobowe (grupa 30 0s6b). W zaleznosci od
zainteresowania i ilosci uczestnikdw przewidywany mini turniej pitki noznej halowe;j.
Prowadzacy: Arkadiusz Przyzycki.

Konkurencja: Gry i zabawy - traf w pedzacego trenera.

Na boisku ustawiamy talerzyki. Przez srodek pola przebiega Sciezka dla prowadzacego,
po obu stronach ustawione sa dzieci i nie moga przekraczac linii, czyli wchodzi¢ na Sciezke
prowadzacego. Kazdy zawodnik ma pitke. Prowadzacy szybko przebiega z jednej strony
pola na druga. Zadaniem dzieci jest tak uderzy¢ pitke, by go trafi¢. Po pierwsze — uderzamy
tylko po ziemi, trafiamy prowadzacego w nogi. Po drugie — nie uderzamy przez cate boisko,
czekamy, az prowadzacy sie zblizy i dopiero celujemy. Po trzecie — czekamy, az prowadzacy
przebiegnie przez cata Sciezke i wszyscy oddadzg strzat, a dopiero pdzniej zbieramy pitki.
Po przebiegnieciu $ciezki dzieci zbieraja pitki i ustawiajg sie na swoich miejscach, po czym
prowadzacy biegnie w drugg strone i ponownie dzieci uderzaja pitke, by go trafic. Zabawe
powtarzamy kilka razy, Kazdy zawodnik musi mie¢ szanse trafi¢ prowadzacego, wiec liczba
powtdrzen zalezy od umiejetnosci grupy.

Konkurencja: Gry i zabawy - strzat z konca boiska.

llos¢ zawodnikéw w druzynie 2-4. Kazdy z zawodnikéw ustawia sie na koricowej linii
boiska i oddaje strzat na bramke. Celny strzat, gdy pitka nie odbije sie od podtoza 3 pkt., po
ziemi lub gdy odbije sie od podtoza 1 pkt. Wygrywa druzyna z najwigkszg iloscig punktéw.
Konkurencja: Gry i zabawy - traf w stupek.

llos¢ zawodnikéw w druzynie 2-4. Kazdy z zawodnikéw ustawia sie na koncowej linii
boiska i oddaje strzat na bramke. Celny strzat, gdy pitka trafi w stupek goéra, 2 pkt., gdy trafi
w stupek po podtozu lub po odbiciu od podtoza 1 pkt.

Konkurencja: Gry i zabawy - traf w poprzeczke lub stupek.

llos¢ zawodnikdéw w druzynie 2-4. Kazdy z zawodnikéw ustawia sie na koricowej linii
boiska i oddaje strzat na bramke. Celny strzat, gdy pitka trafi w poprzeczke 4 pkt., gdy trafi
w stupek gora 2 pkt. i, gdy trafi w stupek po podtozu lub po odbiciu od podtoza 1 pkt.

9:30-12:30
Dyscyplina: Ptywanie, gry i zabawy w wodzie. Miejsce: Ptywalnia OSIR, ul. Kaliska 5.
Grupa wiekowa: 16-18 lat (grupa 20 0s6b). W zaleznosci od zainteresowania

i ilosci uczestnikéw przewidywane zawody ptywackie na 50 lub 100 m. Gry i zabawy.
Prowadzacy: Pawet Kepka i Marcin Skéra.

Konkurencja: Gry i zabawy - potéw.

Rzucamy na dos¢ gteboka wode mate ptywajace przedmioty, np. kawatki drewna, patyki,
piteczki, plastykowe pudeteczka itp. Na sygnat wszyscy uczestnicy wbiegaja lub wskakuja do
wody i kazdy stara sie przynies¢ na brzeg jak najwiecej ztowionych przedmiotéw.
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Konkurencja: Gry i zabawy — wyscig z piteczka.

Zawodnicy ustawiajg sie na starcie, miejsce na mecie zajmuje prowadzacy. Zawodnikom
wreczamy tyzki i piteczki pingpongowe. Umieszczaja oni piteczki na tyzkach, po czym na
sygnat prowadzacego ptyna w kierunku mety przytrzymujac ustami tyzke z piteczka. Ten, kto
pierwszy wreczy piteczke prowadzacemu, wygrywa wyscig. Jezeli piteczka wypadnie z tyzki
do wody, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

Konkurencja: Gry i zabawy — koszykéwka wodna.

1. Kazdy mecz sktada sie z dwéch potéw po 5 minut.

2. Meczrozpoczyna druzyna, ktéra wygra losowanie (podrzut moneta).

3. Druzyny sktadaja sie z trzech oséb + ewentualnie rezerwowych.

4. Wszystkie kosze, zdobyte przez Pandw, liczone s3 za jeden punkt. Kosze zdobyte
przez panie, liczone sa za trzy punkty. Gramy na wodzie siegajacej do pasa/klatki
piersiowej.

5. Zawodnik moze wykona¢ dwa kroki z pitka, albo w ruchu albo z miejsca, przy czym
ruch ten musi by¢ "ptynny" (jak dwutakt w standardowej koszykdéwce).

Konkurencja: Gry i zabawy — wyscig po moscie.

Zawodnicy ustawiaja sie w dwoch rzedach. Wszyscy pochylajg sie do przodu i kfada
ramiona na barki poprzednika. Tworzy sie w ten sposéb dtugi "most" na wodzie, przez
ktory przechodzi ostatni z rzedu. Zawodnik, ktéry przeszedt przez most, zeskakuje i staje
na poczatku swojego rzedu przyjmujac taka sama postawe jak pozostali. Zwycieza druzyna,
ktérej zawodnicy szybciej przejda przez most.

Dyscyplina: Pitka siatkowa. Miejsce: | LO ul. Bonifraterska 3.
Grupa wiekowa: Studenci 19+.

Zespoly 2-3-osobowe, na dwdch boiskach (grupa 30 oséb).
Prowadzacy: Dominik Kus i Tomasz Piasecki.

Konkurencja: Gry i zabawy - turniej siatkéwki systemem , brazylijskim”.
Wszystkie mecze w siatkéwke plazowa rozgrywane sa:
. do dwéch wygranych setéw,
. kazdy set rozgrywany jest systemem zapisu ciagtego (kazda zagrywka to punkt).
llos¢ setéw uzalezniona od liczby zgtoszonych zespotéw.

14:30-17:00

Dyscyplina: Koszykowka, gry i zabawy. Miejsce: Boiska w Parku Btonie.

Grupa wiekowa: 13-15 lat. Druzyny od 2 do 5 oséb (grupa 30 oséb).

W zaleznosci od zainteresowania i ilosci uczestnikéw przewidywany mini turniej
koszykowki.

Prowadzacy: Cezary Whuczynski i Zbigniew tazinski.



Konkurencja: Gry i zabawy - ,sztafeta z koztowaniem i rzutem".

Zabawa odbywa sie na boisku do koszykowki, uczestnikdéw dzielimy na dwa zespoty
o réwnej liczbie zawodnikéw. Zespoty ustawiaja sie na linii srodkowej, kazdy w strone
swojego kosza. Na sygnat prowadzacego zawodnicy koztuja pitke w kierunku kosza,
w okreslony sposéb wykonuja rzut do kosza. W razie nietrafieni wykonuje sie dobitke do
skutku. Po trafionym rzucie zawodnik chwyta pitke, koztuje ja do kota srodkowego, skad
podaje kolejnemu zawodnikowi, ktéry wykonuje zadanie jak poprzednik. Zwycieza druzyna,
ktorej zawodnicy szybciej wykonaja sztafete.

Konkurencja: Gry i zabawy - rzut 21.

Kazdy rzuca z tej samej pozycji. Za celny rzut uzyskuje 3 pkt. Dobitka po niecelnym rzucie
wykonana bezposrednio po zebraniu pitki z tablicy — 2 pkt. i 1 pkt. - jezeli pitka po niecelnym
rzucie dotkneta podtoza, a dobitka jest celna. Zwycieza ten, kto pierwszy uzyska 21 pkt.

Konkurencja: Gry i zabawy — wybijanka koszykarska.

Zabawa odbywa sie na boisku do koszykéwki, udziat biorg dwa zespoty o réwnej liczbie
zawodnikéw. Jeden zespot jest gonigcym, drugi uciekajagcym. Zawodnicy druzyny gonigcej
posiadaja pitke. Uciekajacy sa zbijani poprzez dotkniecie pitkg. Nie wolno rzuca¢ pitka
w uciekajacych. Pitka porusza sie miedzy gonigcymi dzieki podaniom. Nie wolno biega¢
z pitka, nie wolno koztowa¢. Osoba z druzyny uciekajacej dotknigta pitka wypada z gry. Zabawa
odbywa sie na czas. Wygrywa zespét, ktdry w krotszym czasie wybije wszystkich uciekajacych.

Konkurencja: Gry i zabawy - kto wiecej podan w czasie biegu.

Zabawe prowadzimy na dowolnym boisku, potrzebna jedna pitka koszykowa, udziat
biorg dwie druzyny o réwnej liczbie zawodnikéw. Na sygnat prowadzacego zawodnicy
druzyny ustawionej w prostokat podaja miedzy soba pitke, poczawszy od skrajnego kolejno
do konca i z powrotem tak dtugo, az wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej nie obiegna
ich dookofa na zasadzie sztafety. Sedzia liczy wykonane podania Druzyny zamieniajg sie
miejscami. Wygrywa ten zespot, ktory wykona wiecej podan w czasie biegu przeciwnikow.
Konkurencja: Gry i zabawy - kto nie trafi odpada.

W réznych odlegtosciach od tablicy z koszem wyznaczamy 3 kota o $rednicy 0,50 m.
Droga losowania ustalamy kolejnos$¢ rzucajacych. Rzuty rozpoczynamy z kota najblizej kosza.
Kazdy ma trzy préby, z ktérych jedna powinna zakonczyc sie celnym trafieniem do kosza. Kto
nie trafi - odpada. Ci, ktorzy trafia, wykonuja kolejny rzut z dalszego kota. Z drugiego kota
kazdy ma tylko dwie préby. Kto nie trafi - odpada. Z kota znajdujacego sie najdalej od kosza
zawodnicy maja tylko po jednym rzucie. Kto trafi zwycieza.

14:30-17:00

Dyscyplina: Ptywanie, gry i zabawy w wodzie. Miejsce: Ptywalnia OSIiR, ul. Kaliska 5.
Grupa wiekowa: 13-15 lat (grupa 40 os6b). W zaleznosci od zainteresowania i ilosci
uczestnikéw przewidywane zawody ptywackie na 50 lub 100 m lub na dtuzszym
dystansie.

Prowadzacy: Pawet Kepka, Marcin Skéra.
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Konkurencja: Gry i zabawy - koszykéwka wodna.

Kazdy mecz sktada sie z dwdch potdéw po 5 minut.
Mecz rozpoczyna druzyna, ktéra wygra losowanie (podrzut moneta).
Druzyny sktadaja sie z trzech oséb + ewentualnie rezerwowych.

H W =

Wszystkie kosze, zdobyte przez Panéw, liczone sg za jeden punkt. Kosze zdobyte
przez Panie, liczone sg za trzy punkty.

L

Gramy na wodzie siegajacej do pasa / klatki piersiowej.

6.  Zawodnik moze wykona¢ dwa kroki z pitka, albo w ruchu albo z miejsca, przy czym
ruch ten musi by¢ "ptynny" (jak dwutakt w standardowej koszykéwce).

7. Wygrywa druzyna, ktéra na koniec czasu gry uzyska wiecej punktéow. W przypadku

remisu odbywa sie seria rzutéw wolnych (kazda druzyna wykonuje po 3 rzuty,

w przypadku dalszego remisu gramy wedtug zasady "nagtej Smierci".

Konkurencja: Gry i zabawy — wyscig po moscie.

Zawodnicy ustawiaja sie w dwoch rzedach. Wszyscy pochylajg sie do przodu i kfada
ramiona na barki poprzednika. Tworzy sie w ten sposob dtugi "most" na wodzie, przez
ktory przechodzi ostatni z rzedu. Zawodnik, ktéry przeszedt przez most, zeskakuje i staje
na poczatku swojego rzedu przyjmujac taka sama postawe jak pozostali. Zwycieza druzyna,
ktorej zawodnicy szybciej przejda przez most.

Konkurencja: Gry i zabawy — potéw.

Rzucamy na dos¢ gteboka wode mate ptywajace przedmioty, np. kawatki drewna, patyki,
piteczki, plastykowe pudeteczka itp. Na sygnat wszyscy uczestnicy wbiegaja lub wskakujg do
wody i kazdy stara sie przynies¢ na brzeg jak najwiecej ztowionych przedmiotow.
Konkurencja: Gry i zabawy — wyscig z piteczka.

Zawodnicy ustawiajg sie na starcie, miejsce na mecie zajmuje prowadzacy. Zawodnikom
wreczamy tyzki i piteczki pingpongowe. Umieszczaja oni piteczki na tyzkach, po czym na
sygnat prowadzacego ptyna w kierunku mety przytrzymujac ustami tyzke z piteczka. Ten, kto
pierwszy wreczy piteczke prowadzacemu, wygrywa wyscig. Jezeli piteczka wypadnie z tyzki
do wody, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

14:30-17:00

Dyscyplina: Pitka siatkowa plazowa. Miejsce: boisko | LO ul. Bonifraterska 3.

Grupa wiekowa: 16-18 lat (grupa 30 oséb). W zaleznosci od zainteresowania i ilosci
uczestnikow przewidywany turniej pitki siatkowej plazowej w zespotach 6-osobowych
na dwoch boiskach.

Prowadzacy: Dominik Ku$ i Tomasz Piasecki.

Konkurencja: Gry i zabawy - turniej siatkéwki systemem , brazylijskim”.
Wszystkie mecze w siatkéwke plazowa rozgrywane sa:
- do dwdch wygranych setéw
- kazdy set rozgrywany jest systemem zapisu ciaggtego (kazda zagrywka to punkt)
llos¢ setow uzalezniona od liczby zgtoszonych zespotéw.



Dyscyplina: Tenis ziemny. Miejsce: Kompleks orlik ul. Bolimowska.

Grupa wiekowa: Studenci 19+. (grupa 10 0s6b). W zaleznosci od zainteresowania i ilosci
uczestnikéw przewidywany turniej tenisa ziemnego.

Prowadzacy: Sebastian Cichal i Arkadiusz Przyzycki.

Konkurencja: Gry i zabawy - turniej.
System do ustalenia (uzalezniony od liczby uczestnikéw).

14:30-17:00

Dyscyplina: Tenis ziemny. Miejsce: kompleks park Btonie.
Grupa wiekowa: Studenci 19+. W zaleznosci od zainteresowania i ilosci uczestnikow
przewidywany turniej tenisa ziemnego. Prowadzacy: Pawet Kuza.

Konkurencja: Gry i zabawy - turniej.
System do ustalenia (uzalezniony od liczby uczestnikéw).
*Uwagi: obsada na poszczegolnych obiektach OSiR moze ulec zmianie w zaleznosci
od grup uczestniczacych w zajeciach.

towicka Akademia Sportu zaprasza.

9:30-12:30 - Sptyw kajakowy
Grupa wiekowa: 19+.
Miejsce: rzeka Bzura - zbidrka Park Btonie przy Restauracji Szkietka

15.00-18.00 - Sptyw kajakowy

Grupa wiekowa: 16-18 lat.
Miejsce: rzeka Bzura - zbidrka park Btonie przy restauracji Szkietka

Rzeka Bzura, leniwie ptynaca przeztowicz, coraz czesciej przypomina,wodng autostrade”’,
a to wszystko za sprawg organizacji sptywow kajakowych. O zagospodarowaniu rzeki
i wprowadzeniu na niej aktywnej turystyki wodnej méwiono od dawna, lecz niewiele sie
w tym temacie robito. Dzi$ jest zupetnie inaczej... Kajakarstwo to sport, ktéry nie wymaga
duzej sity fizycznej. Po prostu trzeba sie nauczy¢ efektywnego wiostowania. Przed zejsciem
na wode uczestnicy zostang przeszkoleni i poinformowani o ewentualnych niespodziankach,
jakie mozna spotka¢ na trasie. Od dobrej kondycji wazniejsze jest racjonalne myslenie,
chocby wytyczenie trasy dopasowanej do wiasnych umiejetnosci. Niektorych sytuacji
nie da sie przewidzie¢. Na wodzie mozesz napotkac przeszkody - zwalone drzewa,
wodorosty, w ktore zaplatuja sie wiosta itp. Sptyw kajakowy towicz-Kompina okoto
13 km dtugosci. Zaczynamy z mobilnej przystani, ktora sfinansowat Urzad Miejski w Lowiczu.
Podczas sptywu oprdécz podziwiania przyrody, nauczymy sie jak korzysta¢ bezpiecznie
z wody, jak ja,czytac” Trasa 2,5 h, ktéra pozwala odpocza¢, a zarazem uczyni czas spedzony
na wodzie atrakcyjny.
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Stowarzyszenie Jezdzieckie ,,Btyskawica” zaprasza.

9:30-12:30 - Nauka jazdy konnej - pasaz nad rzeka Bzura.
Grupa wiekowa: 10-12 lat (grupa 15 0s6b).

15:00-18:00 - Zajecia z naturalnego jezdziectwa — nauka jazdy konne;.
Park Btonie pasaz nad rzekga Bzura.

Grupa wiekowa: 19+ (grupa 20 oso6b).

Jazda konna daje ogromne korzysci w sferze ruchowej. Skutkuje to podniesieniem
ogolnej sprawnosci ruchowej. Regularna jazda konna jest realizacja pasji, uczy dyscypliny
oraz poszanowania dla zwierzat. ,Jezdziectwo najlepszym dopalaczem" jest naszym
pierwszym projektem kierowanym do mtodziezy gimnazjalnej i licealnej (12-18 lat),
majacym na celu profilaktyke w zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, hazardu,
Internetu oraz innych patologii spotecznych poprzez promowanie aktywnego spedzania
wolnego czasu pozalekcyjnego i wakacyjnego.Zajecia beda zorganizowane w dwdch
blokach: | - dla dzieci nie majacych doswiadczenia jezdzieckiego w godz. od 9.30-12.30
oraz dla dzieci jezdzacych konno w godz. 15.00-18.00 Blok | odbedzie sie pod nadzorem
instruktoréw jezdziectwa i obejmowat bedzie przedstawienie prezentacje siedmiu gier
Parellego zwienczone krétkimi przejazdzkami na wierzchowcach. Blok Il obejmowat bedzie
pokaz gier i zabaw dla zaawansowanych jezdzcéw majacy na celu ukazanie jezdziectwa
w ciekawej, mato znanej formie.

Warsztaty teatralne i ruchowe dla mtodziezy i dorostych w wieku 16-18 lat i 19+ lat
Warsztaty poprowadzi: Monika Kwiecifska

10:00-12:30
Grupa wiekowa: 19+, sala USC, £OK, ul. Podrzeczna 20.
Czy wiesz, ze az 93% Twojego komunikatu stanowi MOWA Twojego CIALA?

Czyli jak méwi stare powiedzenie: “nie chodzi o to co méwisz, ale jak to méwisz". Mowa
ciata informuje o poziomie pewnosci siebie, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, typie
osobowosci, a przede wszystkim — decyduje o pierwszym wrazeniu.

To jak wypadniesz na pierwszej randce, egzaminie czy rozmowie kwalifikacyjnej zalezy
od komunikacji, ktéra odczytywana jest na poziomie pod$wiadomosci.

Warsztaty twoérczego ruchu i kreatywnej mysli, pozwolg ci zdoby¢ umiejetnosci
panowania nad ciatem, gestami, mimika. Poznasz proste sposoby jak opanowa¢ treme,
stres, zdenerwowanie. Co zrobi¢, aby wyglada¢ i czu¢ sie lepiej. A wszystko to w atmosferze
tworczej i kreatywnej zabawy. W przestrzeni, w ktérej zmiescimy ruch, muzyke, zabawe,
teatr, a przy okazji nauke cennych umiejetnosci.



15:00-18:00
Grupa wiekowa: 16-18.

Jesli nigdy nie myslates, o tym:

- jak poprawi¢ swoéj wyglad,

- co zrobi¢, aby by¢ przekonywujacym,

- co zrobi¢, aby by¢ dusza towarzystwa,

- jak uczy¢ sie bez wysitku,

- co zrobi¢ aby zrealizowa¢ swoje marzenia

to warsztaty twoérczego ruchu i kreatywnej mysli nie sa dla ciebie. W przeciwnym razie
PRZYJDZ!!! Nastaw sie na super zabawe i atmosfere. Warsztaty tworczego ruchu i kreatywnej
mysli sg tylko dla wyjatkowych oséb (RUCH, RYTM, TANIEC, ZUMBA, TEATR itp...).

Chcesz:

- znac swoje cele i spetniac¢ swoje marzenia,

- mie¢ przyjacioét, na ktorych zawsze mozesz polegac,
- kazdego dnia robic tylko to, na co masz ochote?

Warsztaty o tym jak stac sie Szczesliwym Cztowiekiem w atmosferze zabawy, radosci
i tworczej ekspresji — warsztaty teatralno-ruchowe.

Spotkaj sie z nami ,,Pod Swierkami”.

Czas trwania: 2 godz. Liczba dzieci: 20 w kazdej grupie (100 dzieci).

Zajecia poprowadza nauczycielki Przedszkola Integracyjnego Nr 10 w towiczu ,,Pod
Swierkami”.

Grupal
Zajecia przyrodnicze (sala i ogréd przedszkolny), zabawy taneczne z pomponami
i szarfami.

Wedréwka,LESNA ALEJA POD SWIERKAMI” (ogrédek dydaktyczny):, ZWIROWY ZAKATEK”
- ogladanie bylin i innych roslin; zabawa dydaktyczna,CZY ZNASZ PTAKI ZYJACE W POLSCE?”
- podziat na ptaki $piewajace, zimujace w kraju, nocne, drapiezne;,LAS | JEGO MIESZKANCY”
- zapoznanie z tablicami tematycznymi; ,OWOCE LASU” - ogladanie, dotykanie owocéw
drzew lesnych - (Zgaduj-Zgadula); ZAGADKI LESNE; ,JAKI TO OWAD” - rzuty do cely;
zbieranie do pojemnikéw ze szktem powigkszajacym owadoéw, ciekawych roslin — ogladani
w Lednej Altanie; gra dydaktyczna ,CZY ZNASZ TO ZWIERZE" - ciekawostki o zwierzetach;
quiz przyrodniczy —,Z PRZYRODA ZA PAN BRAT".

ZABAWY TANECZNE - ukfady choreograficzne do muzyki disco oraz latynoamerykanskiej
zwykorzystaniem pompondw; taniec z szarfa i chustka do muzyki etno; masazyki relaksacyjne
przy muzyce powaznej; ZUMBA; opowies¢ muzyczna , W ZACZAROWANYM LESIE".

PROSIMY O DOSTOSOWANIE STROJOW DO ZAJEC NA POWIETRZU | ZAJEC RUCHOWYCH!
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Grupa ll
Zajeciaizabawyzelementamipedagogiki Marii Montessori (salaiogrod przedszkolny).

Pedagogika Marii Montessori to nauka przez dziatanie, to rozwijanie samodzielnosci
dzieci, ich wiary we witasne sity i naturalnych zdolnosci twérczych. Podstawowg forma jest
tu zabawa i indywidualne zdobywanie doswiadczen przez dziecko. Zapraszamy na zabawy
badawcze pod hastem: ,Cztery Zywioly — Ziemia, Woda, Ogien, Powietrze - poznawanie
$wiata réznymi zmystami.”W programie zajec¢ réwniez zajecia tworcze przy muzyce czyli tzw.
LEKCJA CISZY wg Marii Montessori oraz czas na prace dowolna z materiatem rozwojowym.
Grupa lll
Zabawy plastyczne i zabawy ruchowe - elementy programu opracowanego we wspétpracy
tOWICZ MOJE MIASTO.

Prezentacja grupowego kacika towickiego, ogladanie albumoéw tematycznych,
zapoznanie z rekodzietem ludowym pt. ,towicki folklor" Wycinanka towicka, tOWICKI
KOGUCIK

- wycinanie, uktadanie, klejenie przygotowanych elementéw z papieru kolorowego

(dziecko plus rodzic). Nauka krokéw tarica ludowego POLKA - prezentacja tarca przez
wszystkich uczestnikow.

Grupa lV
~Papierowi czarodzieje”- origami plaskie z kota dla przedszkolaka, zabawy aktywne
z chustg animacyjna.

Zapraszamy na warsztaty origami (sztuka uktadania papieru). Bedzie to origami ptaskie
z kot, prostokatow, kwadratéw oraz tréjkatéw. Warsztaty beda inspirowane zblizajacymi sie
wakacjami. Dodatkowa atrakcja zajec beda zabawy ruchowe z chusta animacyjna, przeplatane
wakacyjnymi piosenkami. Warsztaty dostosowane beda do wieku i mozliwosci dzieci.

GrupaV
»Rucki-Zucki” - tance integracyjne i regionalne, barwy ziemi towickiej - ¢wiczenia
plastyczne.

Tance integracyjne faczg i jednoczg tych, ktérzy je wykonuja. To proste uktady, ktérych
wszyscy moga sie szybko nauczy¢ nawet dzieci w wieku przedszkolnym bez potrzeby
monotonnych i dtugich ¢wiczen. Cata grupa w taricu ozywia sie i integruje.

Zapraszamy na wspdlng zabawe w oparciu o program opracowany we wspoétpracy pt.
RUCKI-ZUCKI a podczas niej: powitanie, zabawa integracyjna GOSC, tance — RUCKI-ZUCKI,
EPOITAI, ELENA, NIGUN ATIK, WALENKI, PADA DESZCZYK, CZEJE-JE.

Przeniesiemy sie takze w Swiat fowickich pasiakéw podczas warsztatow BARWY ZIEMI
LOWICKIEJ - bedziemy malowac¢ farbami na ptytach gipsowo-kartonowych makiete chaty
towickiej oraz sylwetki towiczanki i fowiczaka. Pokazemy i pozwolimy pozna¢, dotknac
wytwory sztuki ludowej w grupowym kaciku towickim - stroje ksiezackie, bukiety z bibuty,
ceramike z regionu fowickiego, wycinanki, elementy wyposazenia izby towickiej.

A na koniec - zabawa integracyjna POZEGNANIE.



Zapraszamy do udziatu we Mszy Swigtej w Bazylice
Katedralnej pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny
i Sw. Mikotaja w towiczu.

Bazylika katedralna, niegdys kolegiata, budowla renesansowo-barokowa z imponujaca
fasada projektu Tomasza Poncino. Budynek tréjnawowy z wydtuzonym prezbiterium posiada
6 kaplic o wielkiej wartosci architektonicznej. Kosciot p.w. Wniebowziecia Najswietszej Marii
Panny i Sw. Mikotaja jest jednym z najstarszych kosciotéw w miescie. Jak wynika z inskrypcji
z 1668 r., umieszczonej pod chorem, pierwszy drewniany kosciot parafialny stat juz w tym
miejscu w 1100 ., a zostat wystawiony staraniem ksigzat mazowieckich.W 1433 r.arcybiskup
Wojciech Jastrzebiec podnidst kosciét parafialny do godnosci kolegiaty i erygowat przy nim
kapitute. W pot. XV w. arcybiskup Jan Odrowaz Sprowski rozpoczat budowe kolegiaty
murowanej z cegly i rudy darniowej. Budowe kosciota kontynuowali jego nastepcy:
arcybiskup Jan taski i Jakub Uchanski, dzieki ktéremu staneta jedna z najtadniejszych kaplic
poswiecona rzymiance sw. Wiktorii. Kolejni arcybiskupi fundowali swoje kaplice: arcybiskup
Jan Tarnowski kaplice Sw. Tréjcy, arcybiskup Jan Wezyk kaplice $w. Anny, arcybiskup
Jan Lipski kaplice Najswietszego Sakramentu i arcybiskup Adam Komorowski kaplice
Jezusa Ukrzyzowanego. Od strony wschodniej przy prezbiterium ufundowana zostata
kaplica patrycjuszowskiej rodziny Barszczéw. Najpowazniejszej przebudowy kolegiaty
dokonat arcybiskup Maciej tubienski w 2 pot. XVII w. Autorem projektu przebudowy byt
architekt i budowniczy Tomasz Poncino, ktory nadat jej charakter trojnawowego kosciota
z wydtuzonym prezbiterium. Podczas przebudowy kosciotowi nadano atrakcyjne w tym
czasie cechy barokowe. Katedra petni funkcje mauzoleum 12 prymaséw Polski. Z uwagi na
liczne pochéwki najwazniejszych dostojnikéw Kosciota w Polsce nazywana jest ,Wawelem
Mazowsza". Przy jej przebudowie oraz wystroju wnetrz pracowato wielu znaczacych
artystow i architektow tworzacych na dworach europejskich. Nalezy tu wymieni¢ m.in.
Jana Michatowicza z Urzedowa, Efraima Szregera, Szymona Bogumita Zuga, Tomasza
i Andrzeja Poncino, Jana Jerzego Plerscha, Bogumita Plerscha, Jakuba Fontane,
Hieronima Canavesiego, Willema van den Blocka, Francesco Placidiego. Na szczegd6ing
uwage zastuguja wspaniate organy, bogata biblioteka i skarbiec. 14 czerwca 1999 r. Ojciec
Swiety Jan Pawet Il nawiedzit progi fowickiej $wiatyni i nadat jej tytut Bazyliki Mniejszej.
Katedra jest miejscem czci relikwii $w. Wiktorii, Sw. Wojciecha i obrazu Matki Bozej ,Ksieznej
Lowickiej".

Komitet Honorowy lll Ogélnopolskiego Zjazdu Duzych
Rodzin:

Witold Stepien — Marszatek Wojewoddztwa tédzkiego Przewodniczacy Komitetu,
Jolanta Chetminska — Wojewoda todzki,

Dariusz Klimczak — Wicemarszatek Wojewddztwa tédzkiego,

Krzysztof Jan Kalinski — Burmistrz Ltowicza,

Joanna Krupska - Prezes Zwiagzku Duzych Rodzin Trzy Plus,

o v r wN =

prof. zw. dr hab. Wiodzimierz Nykiel - Rektor Uniwersytetu t6dzkiego,
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Andrzej Franciszek Dziuba - Biskup Ordynariusz Diecezji Lowickiej,

prof. dr hab. n. med. Danuta Chlebna-Sokét - Wojewddzki Konsultant w dziedzinie
pediatrii,

prof. dr hab. n. med. Pawet Gorski — Rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Barbara Mrozinska — Badura - Prezes Zarzadu Telewizji TOYA,

Grzegorz Mackiewicz - Prezydent Miasta Pabianic,

Zdzistaw Brewinski, Prezes Fundacji Rodzinnej Opieki Zastepczej,Ja i M6j Dom’,
Andrzej Wasilewski — Prezes Zarzadu tédzkiej Kolei Aglomeracyjnej Przedsiebiorca
Przyjazny Rodzinie - laureat Konkursu Wojewddztwo t6dzkie Przyjazne Rodzinie 2014,
Pawet Okrasa — Burmistrz Wielunia - Samorzad Przyjazny Rodzinie - laureat
Konkursu Wojewoédztwo tédzkie Przyjazne Rodzinie 2014,

Pawet Bejda — Cztonek Zarzagdu Wojewddztwa tédzkiego,

Krzysztof Figat — Starosta towicki,

dr Stanistaw Kluza - szef ekspertéw Zwigzku Duzych Rodzin 3 +,

Krzysztof Zuk — Prezydent Miasta Lublin,

Grzegorz Benedykcinski - Burmistrz Grodziska Mazowieckiego,

Krzysztof Ziemiec - TVP dziennikarz.

Miasto towicz

Pl. Stary Rynek 1

99-400 towicz

Tel. 46 83091 51-52

Fax 46 830 91 60

e-mail: umlowicz@um.lowicz.pl

Przedszkole Integracyjne Nr 10

ul. Ksiezacka 26

99-400 towicz

dyrektor - Emilia Zebrowska
Tel. 46 837 53 03

towicki Osrodek Kultury

ul. Podrzeczna 20
99-400 towicz
Tel. 46 837 40 01

Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Jana Pawia Il 3
99-400 towicz
Tel. 46 837 51 06

Zastepca Burmistrza

Miasta towicza - Bogustaw Bornczak
tel. 519130 550



