GWIAZDKA DLA AFRYKI

Nasze przedszkole wlaczyto si¢ w projekt Polskiego Komitetu
Narodowego UNICEF ,,Gwiazdka dla Afryki”.

Patronem medialnym akcji byt Nowy Lowiczanin. Tak o nas pisali na
tamach prasy:

,15 stycznia w budynku przedszkola zostatla przeprowadzona charytatywna
akcja ze zbiorkg pieniedzy na zakup niezbednych do zycia szczepien dzieci z
Sierra Leone - jednego z najbiedniejszych panstw we wspotczesnym Swiecie.

Wydarzenie, ze wzgledow praktycznych, zostato podzielone na dwie
czesci - od godz. 10 do 11 dla przedstawicieli wtadz i instytucji i od godz. 15.30
do 17 z mys$la o rodzicach podopiecznych przedszkolakow 1 wszystkich
zainteresowanych akcja.

Mozna bylo naby¢ symboliczne upominki, wykonane przez dzieci z
przedszkola, zas gtowng atrakcjg byly wystawiane przez nie jaselka, jak rowniez
przygotowana przez p. Malgorzat¢ Rudnicka (koordynator akcji) prezentacja
multimedialna, pokazujgca problemy Sierra Leone, ale takze codzienne zycie
dzieci z tego kraju. Po reakcjach widzow byto widac, jak mocne wrazenie moga
zrobi¢ obrazki stamtad - niektore drastyczne, niektore wzruszajace”.

Uzbierang kwote 921,20 zt. wplaciliSmy na konto Polskiego Komitetu
Narodowego UNICEF, za ktorg zostang zakupione szczepionki przeciwko odrze
1 tezcowl.

Nasza pani Dyrektor — p. lwona Kosiorek powiedziata: ,,zamierzam
kontynuowac akcje, liczac tez na przylaczanie si¢ kolejnych placowek, ktorym
jestem gotowa zaoferowaé pomoc przy organizacji kampanii”.

Jasetka dla Afryki Prezentacja multimedialna o Sierra Leone


http://www.lowiczanin.info/content/galeria/23/12698/1--7-.JPG
http://www.lowiczanin.info/content/galeria/23/12698/1--1-.JPG

PRZEDSZKOLE W RUCHU

Minister Edukacji Narodowej oglosit rok szkolny 2013/2014 ROKIEM
SZKOLY W RUCHU.

Nasze przedszkole przystapito do Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji
Narodowej ,,Cwiczy¢ kazdy moze” organizowanej w ramach ,,Przedszkole w
Ruchu”.

Glownym zalozeniem programu jest:

- uswiadomienie dzieciom, zZe ruch to nie tyko obowigzkowe ¢wiczenia lecz
kazda aktywno$¢ podejmowana w ciggu dnia,
- zwigzek migdzy aktywnoS$cig a zdrowym odzywianiem.

Zrealizowalismy nastepujace obszary:

- obszar nr 1: wychowanie fizyczne — zaje¢cia przeprowadzit p. Daniel
Kosiorek w grupie dzieci 3 — 6 letnich (zalacznik nr 1),

- obszar nr 3: edukacja zdrowotna — zajecia przeprowadzita p. Monika
Okraska, Festiwal Piosenki: ,,Ruch to zdrowie” (zalacznik nr 2),

- obszar nr 8: aktywno$¢ w gronie rodziny (zalacznik nr 3).

ZALACZNIKNR 1

Cwiczenia simnastyczne dla 3 — latkow

Miejsce: sala
Data: 03.03.2014
Przybory: koteczka, woreczki gimnastyczne
Cele: Ksztaltowanie umiejetnos¢ podskoku, rozwijanie swoich umiejetnos¢, umiejetnosé
poruszania si¢ po sali bez potragcania innych dzieci, poprawnie wykonuje polecenia
nauczyciela, podnoszenie swojej sprawnosci fizycznej, ksztaltowanie wyobrazni, rozwijanie
poszczegbdlnych grup migsniowych

I. Cze$¢ wstepna (5 minut)

e Ustawienie w szeregu



Przywitanie

»Zimowe sopelki” — (zabawa ozywiajaca) dzieci swobodnie biegaja przy
akompaniamencie wesotej muzyki na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢ wyciagaja
ramiona w gor¢ udajac sopelka

. Czes¢ gtowna (10 minut)

»Samochodziki” — (zabawa biezna) Nauczyciel rozdaje koteczka wszystkim dzieciom
na sygnat nauczyciela dzieci zaczynaja biega¢ w jedna stron¢ udajac samochodziki

,,Zabki” — (zabawa skoczna) dzieci rozktadaja po calej sali koteczka wchodza do
srodka na hasto zaczynaja skaka¢ udajac zabki

»Mate pieski” — (zabawa na czworaka) dzieci ktada si¢ na dywanie na hasto zaczynaja
maszerowac na czworaka udajac pieski

Zabawa dowolna z woreczkami podrzut podskok z woreczkiem na glowie
Cze$¢ koncowa (5 minut)

Siad skrzyzny ¢wiczenia oddechowe

Ustawienie w Szeregu pozegnanie

Cwiczenia simnastyczne dla 6 — latkow

Miejsce: sala

Data: 24.02.2014

Przybory: skakanki, szarfy, dete pilki, chusta animacyjna, wata, skoczna muzyka

Cele: Ksztaltowanie umiejetno$¢ podskoku, rozwijanie swoich umiejetnosé, umiejetnosé
poruszania si¢ po sali bez potracania innych dzieci, poprawnie wykonuje polecenia
nauczyciela, pokonywanie swoich stabos$¢, wspotpraca w grupie, podnoszenie swojej
sprawnosci fizycznej, ksztaltowanie wyobrazni, rozwijanie poszczegdlnych grup
mig¢$niowych

Czes¢ wstepna (5 minut)

Ustawienie w szeregu

Przywitanie

,»Wrobelki” — (zabawa ozywiajaca) Nauczyciel rozktada krotkie skakanki po catej sali
dzieci przy akompaniamencie muzyki zaczynajg biega¢ udajac ptaki na przerwe w
muzyce muszg ukucng¢ na skakance

. Czes¢ gtowna (25 minut)

,Drzewka” — (zabawa biezna) dzieci dobierajg si¢ w pary jedno z nich zaktada szarfe
udajac drzewko drugie si¢ za nim chowa na sygnat N. dzieci zaczynajg biega¢ po
chwili nastgpuje zamiana

,Piteczki” — (zabawa rzutna z pitkami) nauczyciel rozdaje pitki dete dla kazdego
uczestnika na polecenie nauczyciela dzieci wykonuja nastepujace ¢wiczenia:

- marsz z pitka pod broda



- odbijanie pitki od podtogi
- podrzucanie i chwytanie

e Marsz pingwinka” — ( zabawa z elementami gimnastyki korekcyjnej) dzieci
umieszczajg pitke miedzy kolanami i zaczynajg z nig maszerowac tak by niewypadta

e Skaczace pileczki” — ( zabawa skoczna) dzieci umieszczajq pitke miedzy stopami i
podskakuja raz nisko raz wysoko

e _Cyrk” — (zabawa z chustg) N. dzieli dzieci na dwie grupy jedna wchodzi pod chuste
druga trzyma chust¢ na sygnat dzieci podnosza 1 opuszczajg ja natomiast grupa, ktora
jest pod chusta skacze po chwili nast¢puje zamiana

Il. Czeg$¢ koncowa (5 minut)

o lLec¢” (zabawa oddechowa) — Nauczyciel rozdaje dzieci maly kawatek waty na sygnat

staraja si¢ powietrzem z buzi wydmuchna¢ ja do gory

e Ustawienie w szeregu pozegnanie













Obszar nr 1 — wychowanie fizyczne



ZALACZNIK NR 2

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla dzieci 5-6 letnich w dniu 26.02.2014

Temat: Zabawy propagujqce sport na podstawie wiersza H. Swigder
pt. ,Sport to zdrowie”’.

Cel ogdlny:

-propagowanie zdrowego stylu zycia, uSwiadomienie dzieciom znaczenia aktywnosci
ruchowej dla naszego zdrowia.

-zwrdcenie uwagi dzieciom na fakt, iz zdrowie to najwazniejsza rzecz dla kazdego
cztowieka.

Cele operacyjne:

-potrafi wymieni¢ r6zne dyscypliny sportowe,

-chetnie podejmuje aktywnos¢ ruchowa,

-wie, ze nalezy dba¢ o zdrowie poprzez ruch, ¢wiczenia gimnastyczne, uprawianie
sportow,

-ksztalcenie sprawnosci fizycznej,

-czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy,

-przestrzega zasad bezpieczenstwa,

-aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Metody:
-stlowna,
-pedagogika zabawy,
-czynna.

Formy:
-zbiorowa,
-indywidualna,
-grupowa.

Pomoce dydaktyczne: wiersz H. Swiader ,,Sport to zdrowie”, ilustracje
przedstawiajgce rézne dyscypliny sportowe, zagadki o tematyce sportowej, plastikowe
butelki, magnetofon, ptyta cd.

Przebieg zajec:

1.Powitanie wierszem ,,Gimnastyka dni tygodnia”.
Gimnastyka dobra sprawa (marsz w kole)
Co dzien rados$¢ wszystkim sprawia.

Gdy niedziela si¢ zaczyna

trening tydzien rozpoczyna.

W poniedziatek dwa poskoki, ( 2 podskoki)



Witorek lubi kroki w boki, ( 2 kroki w lewo, 2 kroki w prawo)

Sroda kreci sie w koteczko, (obrét wokot siebie)

No a w czwartek jaskoteczka, (jaskotka)

W piatek szybko 2 przysiady, ( 2 przysiady)

A sobota robi $lady, (marsz w miejscu),

I tak przez tydzien caly (wymachy ramion)

Dni tygodnia wciaz szalaty.

2.Stuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela pt. ,,Sport to zdrowie”.

Tato mowi:

"Sport to zdrowie".

A wiec Tomek na boisku,
Pitke kopie.

Darek pitke rzuca w gore,
Leci pitka ponad siatke
A odrzuca jq Beatka.

W zimie sanki, tyzwy, narty,
Wszyscy bawiq si¢ wspaniale
1 ty kolego pamietaj, nie lez,
Nie spij, biegaj stale.

Baw si¢ z nami na podworzu,
Tam jest mniej pytu i kurzu,
Nabierzesz sity i zdrowia,
Mozesz sie zahartowac,

Nie bedziesz nigdy chorowac .

3.Rozmowa na temat tre§ci wiersza, oraz plansz przedstawiajacych rozne dyscypliny
sportowe oraz jak mozna spedzac czas na Swiezym powietrzu.
Uswiadomienie dzieciom jak wazy jest ruch dla naszego zdrowia.

4. Zabawy z piosenka ,,Fikajacy zuch”.

Gimnastykuj si¢ codziennie, zobacz jakie to przyjemne.
W zdrowym ciele zdrowy duch, pokaz jaki z ciebie zuch.

Raz przysiady, raz podskoki, rece w gore lub na boki
W zdrowym ciele zdrowy duch, pokaz jaki z ciebie zuch.

Mocne nogi, plecy proste, raz fikotek, a raz mostek.
W zdrowym ciele zdrowy duch, pokaz jaki z ciebie zuch.

5. Rozwigzywanie zagadek o tematyce sportowe;.



Kazdy sportowiec marzy o tym,
azeby zdoby¢ srebrny lub zloty. (medal)

Piruety wykonuje

po tafli lodowiska,

1 wcale si¢ nie Ieka

ze tafla bardzo sliska. (lyzwiarz)

Miedzy dwiema bramkami
bielutkie boisko.

Gra si¢ krazkiem, bo dla pitki
jest tutaj zbyt §lisko. (hokej)

Zawodnicy grajac w pitke,

rekami jg odbijaja

1 wysoko ponad siatkg

drugiej druzynie podaja. (siatkowka)

Skoki, biegi, gimnastyka
Wspdlng nazwe maja.

Jakie je wszystkie razem
ludzie nazywaja? (sport)

6. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem plastikowych butelek.

Nauczycielka wyjasnia dzieciom do czego bedzie im stuzyt nowy rekwizyt (butelki).
Ustala wspdlnie z dzie¢mi, jak nalezy zachowywac si¢ podczas zabawy z butelka.

. zabawa ,,Pospiesz si¢”’- dzieci stojg w rozsypce, kazde stoi przy jednej butelce.
Wszyscy biegajg miedzy butelkami, starajac si¢ nie przewroci¢ zadnej. Na sygnat
nauczycielki zatrzymuja si¢ przy najblizszej butelce. (nauczyciel zabiera po jednej
butelce)

. zabawa ,,Bieg slalomem”- dzieci ustawione w dwoch rzedach przed linia startu
, butelki ustawione przed kazdym rzgdem w odstepach. Na sygnal bieg slalomem.

. zabawa ,,Przektadaniec”- przektadanie butelki z reki do reki: z przodu do tyhu;
nad gltowa.

. zabawa ,,Watkujemy ciasto”- siad kleczny, butelka przed kolanami. Dzieci
trzymaja dlonie na butelce 1 przesuwajg butelki w przod 1 do siebie.

. zabawa ,,Koszykarze”- dzieci stoja w matym rozkroku i przektadaja butelki na
przemian pod kolanami.

o zabawa ,,Podrzu¢ i chwy¢”- dzieci w siadzie skrzyznym podrzucajg w gore
butelke 1 probujg ja ztapac.

. zabawa ,,Deskorolka”-siad z nogami przed sobg, dzieci ktada stopy na lezace;j
butelce i na sygnat toczg butelke tam i z powrotem.

o Zabawa ,,Biegajaca butelka”- dzieci ustawione w rozkroku,jedno za drugim,
podaja sobie butelke migdzy nogami. Dziecko, ktére poda butelke biegnie na koniec



rzedu i tak na zmiang.
7. Zakonczenie 1 podsumowanie zajec.
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Obszar nr 3 — edukacja zdrowotna ,,zajecia dydaktyczne”

Regulamin Festiwalu Piosenki ,,Ruch to zdrowie”
w dniu 05.03.2014

1.0rganizator:

Przedszkole Nr 3 w Lowiczu

2.0piekun:

Monika Okraska

3.Cele konkursu:

-zainteresowanie dzieci tematyka zdrowia,
-promowanie zdrowego stylu zycia poprzez ruch,
-rozbudzanie uczucia dobrej zabawy,
-promowanie dzieciecej tworczosci artystyczne;j.
4.Zakres tematyczny:

Tematyka piosenek dotyczy szeroko rozumianego zdrowia a w szczegdlnosci:

-aktywny wypoczynek,



-gimnastyka,

-zdrowego stylu zycia.

5.Uczestnicy konkursu:

-dzieci w wieku przedszkolnym

6.Warunki uczestnictwa:

-w konkursie biorg udziat soli$ci, duety lub zespoty wokalne,
-kazdy uczestnik przygotowuje jeden lub dwa utwory,

-dzieci nalezy zgtosi¢ do pani Moniki Okraska do dnia 03.03.2014,
-utwory, ktére beda prezentowane przez dzieci prosz¢ dostarczy¢ do dnia 04.03.2014
7.Sktad komisji konkursowe;:

- Alina Mucha,

-Anna Koziel,

-Marta Skowronska-Wojcik.

8.Kryteria oceny:

tresci prozdrowotne: 0-5

tresci wokalne: 0-5

walory artystyczne: 0-3.

Scenariusz Festiwalu PiosenkKi
-+RUCH TO ZDROWIE”

CELE KONKURSU:

-popularyzacja postaw zdrowotnych u dzieci poprzez muzyke, $piew,
-zainteresowanie dzieci tematyke zdrowia,

-rozwijanie aktywnosci u dzieci,

-wdrazanie do zachowan zdrowotnych,

-uwrazliwienie dzieci jak wazna jest aktywnos$¢ ruchowa dla naszego zdrowia.

Przebieg:
ePowitanie wszystkich uczestnikéw konkursu.

eRozpoczecie festiwalu przez gr. | zaspiewanie piosenek pt. :



,,Paluszek”, ,,Burak i cebula”,
ePrezentacja gr. 11, zaspiewanie piosenek pt. ,

,,Tak, nie”, ,,Mam 4 lata”,
ePrezentacja gr. I, zaspiewanie piosenek pt. ,

»Zimowe sporty”, ,, Piosenka gimnastyczna”,
ePrezentacja gr. 1V, zaspiewanie piosenek pt.,

»Ruch, ruch, ruch”, ,,Fikajacy zuch”,
ePrezentacja gr. V, zaspiewanie piosenek pt.,

»Raczki dwie, nozki dwie”, Dzieci lubig gimnastyke”.
eZaproszenie jury na obrady.

¢Ogtoszenie wynikow przez panig Dyrektor, wrgczenie dyplomow i nagrod.
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Obszar nr 3 — edukacja zdrowotna: ,,Festiwal Piosenki o Zdrowiu”




ZAYLACZNIK NR 3
Scenariusz uroczystosci przedszkolnej w ramach Akcji ogloszonej przez
MEN ..Przedszkole w ruchu”

Cele ogolny:

-aktywny udziat dzieci i rodziny w uroczystosci,

-propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez rozne formy aktywnosci fizycznej,
-czerpanie radosci ze wspolnego bycia z soba.

Cele operacyjne:

-aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych z rodzina,
-rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia,

-reaguje na polecenia prowadzace;.

Przebieg uroczystosci:
1.Powitanie.
2.Przedstawienie przez przedszkolakow programu stowno -muzycznego z okazji Dnia Kobiet.

DZIECKO:

Gtowka mnie boli, mysli nie lada
przeciez przed nami go$ci gromada
chcemy by goscie si¢ nie nudzili

I mocno nam brawa bili.

Prosimy zatem zebranych gosci

o0 wiele, wiele cierpliwosci.

Witamy, witamy tu wszystkich zebranych
do tanca, zabawy wszystkich zapraszamy
nasze mite Panie, picknie Was witamy

w dniu Waszego swieta zyczenia sktadamy.

DZIECKO:

Osmy marca gdy nadejdzie

przez jeden dzien caty,

nie dokuczaj kobietom

duzym ani matym.

Matym, jesli umiesz zaspiewaj piosenke,

a tym duzym przynies$ kwiatek i ucatuj w reke.

DZIECKO:

Marzec, marzec pigknie si¢ wystroit,

w kole, w kole miedzy dzie¢mi stoi.

| gromadke usmiechnietg pyta: ,, Jakie dzisiaj $wigto?
Zapamietaj sobie: ,,Dzisiaj jest Dzien Kobiet™!



DZIECKO:

Marzec, marzec, wyjat grosik srebrny,
teraz, teraz bedzie mu potrzebny.

D o kwiaciarni marzec pobiegt

kupi¢ kwiat na §wigto kobiet.
Zapamigtaj sobie:

Dzisiaj jest Dzien Kobiet”.

DZIECKO:

Jeszcze jest w ogrodku zima

puste grzadki i rabatki

a nam przeciez na Dzien Kobiet
potrzebne sg kwiatki.

Gdybym czerwone rdze miat

to naszej pani dzi$ bym dat.

Bo si¢ nasza pani umie bawi¢ z nami.

DZIECKO:

Gdybym bzu bukiet dzisiaj miat

Paniom kucharkom bez bym dat

lubig przedszkolaki, kuchenne przysmaki.
Gdybym kaczence ztote miat

to pani woznej dzi§ bym dat

pilnuje porzadku, mito w kazdym katku.

DZIECKO:

Jeszcze jest w ogrodku zima
puste grzadki i rabatki
zrobilismy wtasnorgcznie
wszystkie nasze kwiatki.
Wszyscy chtopcy duzi, mali
grzeczni tacy sobie

beda chetnie pomagali

nie tylko w Dniu Kobiet

DZIECKO:

Przyjmijcie Panie zyczenia,

ktore sktada serce tkliwe

niech si¢ smutek w rados¢ zmienia
niech Wam ptyna dni szczgsliwe.
Chociaz mato latek licze,

dzisiaj Paniom moim zycze:

aby szczesciem samym zyty,
dobrym zdrowiem sig¢ cieszyly.

DZIECKO:

Przyjmijcie nasze Mamy ukochane
serdeczne zyczenia:

Niech dla Was los szczesliwy
nigdy sie nie zmienia,



lecz niech zawsze I$ni bez konca
jak wiosenny promyk stonca.
DZIECKO:

Dzien Kobiet!Dzien Kobiet!
Niech zyja nam zdrowe

i Pani nasza i Mamy

i wozna i kucharka,
przedszkolna pielggniarka.

Im wszystkim kwiaty rozdamy.

DZIECKO:

Dzien Kobiet!Dzien Kobiet!
Niech kazdy si¢ dowie,

ze dzisiaj $wigto dziewczynek!
Usmiechy sg dla nich

zabaw i taniec

piosenka z radia poptynie.

Piosenka ,,Dzien Kobiet”.

3.Wspdlna aktywnos¢ ruchowa w zajeciach prowadzonych przez instruktorke zumby.

4. Zakonczenie i podzickowanie za aktywny udzial w
uroczystosci.













Obszar nr 8 — aktywno$¢ w gronie rodziny ,,NAUKA ZUMBY”.



